Musicologica Slovaca 8 (34), 2017, ¢. 1 5

HUDOBNA PSYCHOLOGIA SUCASNOSTI
AKO EMPIRICKA DISCIPLINA

ZUzZANA CENKEROVA

Mgr. Bc. Zuzana Cenkerovd, PhD.; Ustav hudobnej vedy SAV, Diibravskd cesta 9, 841 04
Bratislava; e-mail: zuzana.cenkerova@savba.sk

ABSTRACT

Since the late 20" century, psychology of music has been pursued as a cognitive, empirical,
data-driven discipline, building upon knowledge from musicology and psychology, as
well as from the cognitive sciences and neurosciences. Currently, it covers various areas of
research, including but not limited to music sensation, perception, cognition, and empirical
investigations of the links between music and emotion; developmental music psychology, the
issues of musical talent, the acquisition of musical skills, and the phenomenon of absolute
pitch; music performance, composition and improvisation; neural correlates of listening
to music and music-making; social aspects of music including its role in everyday life, in
social, ethnic and broader cultural groups, as well as in educational and therapeutic settings.
Empirical research in this specialised and interdisciplinary field has been underrepresented
within the domestic academic community. The task of building up a systematic research base
will require a collective effort of experts from related disciplines.
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1. Uvod

Hudobna psycholdgia sticasnosti je interdisciplinarnym odborom par excellence.
Okrem materskych vied, muzikologie a psycholdgie, cerpa najma z kognitivnej vedy,
neurovied a informatiky, vratane tedrie umelej inteligencie. Napriek solidnej baze
poznatkov, ktort si za posledné desatro¢ia vybudovala, ostdva zastupenie hudobno-
psychologického vyskumu v materskych vedach relativne nizke. V muzikologickom
vyskume dlhodobo dominuje hudobnohistoricky pristup: kratky pohlad na obsah
odbornych muzikologickych c¢asopisov ¢i do osnov muzikologicky zameranych $tu-
dijnych odborov potvrdi jeho prevahu oproti systematickym disciplinam. V psycho-
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logickom vyskume hudba oproti témam ako re¢, rozhodovanie ¢i rie§enie problémov
zdanlivo nema dostato¢nu univerzalitu ¢i zavaznost. Kognitivny psycholog a popula-
rizator vedy Steven Pinker' pontka slavnu analégiu hudby ako tvarohového kolaca:
veri, Ze bez hudby by sme sa zaobisli bez vyznamnejsej straty nasej schopnosti fun-
govat vo svete; hudba je prenho nie¢im, ¢o ndm prindsa potesenie, avsak z hladis-
ka evolu¢nej adaptacie, teda, ¢o sa tyka prezitia ludstva ako druhu, neprinasa ziad-
nu hodnotu. Tento pohlad v$ak nedokaze vysvetlit kultirnu univerzalnost hudby;, jej
kontinudlnu histériu zdokumentovand az do neandertélskej kultary, ani skuto¢nost,
ze ludia v minulosti i sucasnosti jej venuju nezanedbatelné mnozstvo ¢asu a zdrojov.
Navyse, Pinker vychddza z etnocentrického modelu zdpadnej hudby, v ktorom maly
pocet expertov produkuje komplexné zvukové vzorce pre potesenie posluchacskej
vacsiny. Nezohladnuje pritom socialnu dolezitost hudby ako interaktivneho média na-
prie¢ histériou a kultirami.?

Napriek tomu, ze otazky hudobnej psycholdgie nepatria v materskych disciplinach
medzi prioritné, za posledné desatrocia zaznamenala tato oblast vyskumu pozoruhod-
ny rozkvet a naplno sa etablovala ako samostatny vedny odbor, disponujutci kvalitnymi
odbornymi periodikami a reSpektovanymi medzinarodnymi konferenciami. V doma-
com prostredi v8ak systematicky vyskum v oblasti hudobnej psycholdgie absentuje.
Tradi¢ne o tato tému prejavovali zaujem skor slovenski muzikolégovia ako psycho-
légovia: medzi vyznamné prispevky do problematiky patri napriklad metodologicka
$tudia Petra Faltina* ¢i prehladové kapitoly o hudobnej psycholédgii v monografiach
Jozefa Kresanka® a Oskara Elscheka.®” Novsie publikacie Petra Krbatu® ¢i u¢ebné texty
Alexandra Melichera’® st zamerané najmé pedagogicky, sustreduju sa teda predovset-
kym na témy hudobnej psycholdgie stuvisiace s otazkami hudobného udenia a vyu-
¢ovania, podobne ako v ¢estine publikdcie Frantiska Sedlaka.'® Ucelena monografia,
¢i aspon skriptum sumarizujice poznatky a reflektujice aktualne dianie v hudobnej
psychologii ako vedeckej, kognitivne zameranej discipline, v sloven¢ine chyba. V ces-

' PINKER, Steven: How the Mind Works. New York : W. W. Norton & Company, 1997.

2 TRAINOR, Laurel - HANNON, Erin: Musical development: Origins of music. In: DEUTSCH,
Diana (ed.): The Psychology of Music. New York : Academic Press, 2013, s. 423-425.

*  CROSS, Ian: The nature of music and its evolution. In: HALLAM, Susan - CROSS, Ian - THAUT,
Michael (eds.): Oxford Handbook of Music Psychology. New York : Oxford University Press, 2009,
s. 3-13.

*  FALTIN, Peter: Predmet, hranice, moznosti a ciele psycholdgie hudby a jej postavenie v systéme
muzikologickych disciplin. In: Musicologica Slovaca, ro¢. 1, 1969, ¢. 2, s. 137-186.

5 KRESANEK, Jozef: Uvod do systematiky hudobnej vedy. Bratislava : Slovenské pedagogické na-
kladatelstvo, 1980.

¢ ELSCHEK, Oskar: Hudobnd veda sii¢asnosti. Bratislava : Veda, 1984.

7 Pre prehlad ceskoslovenskej literatiry pred rokom 1989 pozri tiez kapitolu Hudebni psychologie
od kolektivu autorov v LEBL, Vladimir - POLEDNAK, Ivan (eds.): Hudebni véda II. Praha : Stat-
ni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

8 KRBATA, Peter: Psycholdgia hudby nielen pre hudobnikov. Varin : Elektropress, 2008. (Prvé vyda-
nie pod nazvom Psycholdgia hudby (nielen) pre hudobnikov, 1994.)

°  MELICHER, Alexander: Hudobnd psycholdgia. Banska Bystrica : Pedagogicka fakulta, 1991.

1 SEDLAK, Frantisek - VANOVA, Hana: Hudebni psychologie pro ucitele. Praha : Karolinum, 2013.
(Prvé vydanie bez druhej autorky pod nazvom Uvod do psychologie hudby, 1981.)
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tine tuto ulohu plni Hudebni psychologie Mareka Franéka.!' Azda este viac ako prehla-
dova publikacia vSak v slovenskej vede po roku 1989 absentuje autonémny empiricky
vyskum. Preto nasledujuci text bude vychadzat najmi z vysledkov svetového vysku-
mu (s odkazmi na existujice domadce $tadie v ramci jednotlivych ¢iastkovych tém),
v snahe predstavit aj tie aspekty hudobnej psycholdgie, ktoré domaci diskurz reflektuje
v nizdej miere.

Je mojim presved¢enim, ze pre budicnost formovania hudobnej psycholdgie na
Slovensku je klu¢ova spolupraca medzi odbornikmi z rdznych disciplin. Nasledujici
text je preto adresovany $irSej odbornej verejnosti s imyslom predstavit rozmanitost
tém, ktoré hudobna psycholdgia ponuka, a ilustrovat moznosti uplatnenia réznych
metdd a pristupov.

Cielom $tudie je zmapovat situdciu, v ktorej sa hudobna psycholdgia nachadza
v sti¢asnosti. Nem4 ambiciu hibkovo opisat vyvoj discipliny od jej prvopociatkov, ale
nacrtnut jej zmeny za posledné desatrodia a jej si¢asné smerovanie. Zameriava sa na
hudobnt psycholdgiu ako teoretickt empiricku disciplinu, reflektuje teda predovset-
kym zékladny vyskum v tejto oblasti. Opis suc¢asnych smerov v muzikoterapeutickej ¢i
edukacnej praxi, ani aplikacie hudobnej psycholdgie v marketingu a reklame, hudob-
nom priemysle ¢i inych oblastiach nespadaji do zaberu tohto prispevku.

2. Interdisciplinarne prepojenia v materskych vedach

V tradi¢nom tripartitnom systéme muzikoldgie (historicka muzikoldgia, etnomuzi-
koldgia, systematickd muzikoldgia) spada hudobna psycholédgia do tretej menovane;j
kategorie, teda do oblasti systematickej muzikologie. Systematicka muzikoldgia zdru-
zuje discipliny, ktorych zdujmom nie je hudba v jej konkrétnych prejavoch (diela,
udalosti, zanre, osobnosti, $koly ¢i tradicie), ale v§eobecné otazky o hudbe ako take;j.
Jedna z novsich muzikologickych systematik, navrhnutd Richardom Parncuttom,'?
deli discipliny sucasnej systematickej hudobnej vedy na prirodovedné,” teda primar-
ne empirické a orientované na data, a humanitné, ktoré su prevazne subjektivne a fi-
lozofické. Do prvej kategorie zaraduje (bez zvlastneho poradia ¢i hierarchizacie) em-
pirickd hudobnt psycholdgiu a socioldgiu, fyzioldgiu, neurovedu, kognitivinu vedu
a informaéné technoldgie (ich vyuzitie v hudbe), vratane poznatkov z tedrie ume-
lych inteligencii. Druha zahfna filozoficku estetiku, teoreticku sociolégiu, semiotiku,
hermeneutiku, kritiku a kultirne a rodové $tadie (ich neetnologické a nehistorické
aspekty).

Subdiscipliny prirodovednej systematickej muzikoldgie funguju v uzkej spolupra-
ci; hranice medzi jednotlivymi subdisciplinami sa v sucasnosti stieraju. Podnety na

I FRANEK, Marek: Hudebni psychologie. Praha : Karolinum, 2009.

PARNCUTT, Richard: Systematic musicology and the history and future of Western musical

scholarship. In: Journal of Interdisciplinary Music Studies, ro¢. 1, 2007, ¢. 1, s. 1-32.

3V origindli ,,scientific. Tento termin byva pri prekladoch problematicky, pretoze anglofénne ja-
zyky chépu slovo ,,science” ako prirodné vedy, kym slovensky termin ,,veda“, ¢asto spétne prekla-
dany do anglic¢tiny ako ,,science’, zahfna vedy prirodné, spolo¢enské i humanitné (podobne ako

« v

latinské ,,scientia®, nemecké ,Wissenschaft® ¢i francuzske ,,science).
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empiricky vyskum vsak ¢erpaju aj z teoreticky odvodenych hypotéz subdisciplin hu-
manitnej systematickej muzikoldgie.

Okrem spoluprace s ostatnymi disciplinami systematickej muzikoldgie existuje tra-
di¢né spojenie hudobnej psycholdgie s hudobnou teériou a analyzou. Oblast hudobne;
tedrie je v muzikologii $pecificka tym, Ze nemad sestersku discipinu mimo muzikoldgie.
Jej zaradenie v systéme muzikoldgie koliSe; niekedy sa chape ako samostatna, jadrova
disciplina, inokedy ako sucast systematickej muzikoldgie, alebo sa povazuje iba za nau-
ku, teda nie plnohodnotnt vedecku disciplinu.'* Je vSak nepopieratelné, Ze trend forma-
lizacie, ktory ovplyvnil vznik a vyvin kognitivnej hudobnej psycholdgie, sa zacal prave
v oblasti hudobnej teédrie a analyzy.'” Boli to prave otazky hudobnej $truktary, sformu-
lované ako teérie, ktoré podnietili velku cast empirického hudobnopsychologického
vyskumu. Hudobnd psycholdgia ma tiez sty¢né plochy s etnomuzikoldgiou: hoci vacsi-
na doterajsich hudobnopsychologickych vyskumov vyuziva zapadnu tonalnu hudbu od
renesancie po sii¢asnost, narasta zaujem o vyskum kultdrnych univerzalii v hudobnom
vnimani a spravani, ktory je zaloZeny na porovnavacich etnomuzikologickych datach.
Napokon, s hudobnou psycholdgiou tizko spolupracuju aj praktické discipliny na okraji
muzikologie, ako hudobnd medicina, hudobna terapia a hudobna pedagogika.

Z pohladu psycholégie by sme vac¢sinu doterajsieho hudobnopsychologického vy-
skumu mohli zaradit do oblasti v§eobecnej, resp. kognitivnej psychologie. Jednotlivé
aspekty hudobného vnimania a spravania si vSak vyZaduju vhlad aj z inych oblasti,
predovsetkym vyvinovej psycholdgie, psychologie osobnosti, socidlnej psycholdgie,
psycholdgie kreativity, motivacie, environmentalnej psycholdgie, a podobne. Otazka
hudobného vnimania novorodencov, napriklad, prepaja vo véeobecnom kognitivnom
ramci aj evoluc¢né, socio-biologické, medzikulturne ¢i medzidruhové (etologické) per-
spektivy. V poslednych desatrociach sledujeme narastajuci objem relevantného vysku-
mu z oblasti neuropsycholdgie. Aplikované discipliny ako muzikoterapia a edukacénd
hudobna psychologia, prirodzene, ¢erpaju zo vseobecnej, klinickej, vyvinovej a peda-
gogickej/edukacnej psychologie.

3. Sucasné smerovanie: empirizmus, kognitivizmus, technologie

Hudobny psycholég Henkjan Honing vo svojom zhodnoteni sticasnej systematicke;
muzikoldgie argumentuje, Ze medzi najdolezitejsie trendy charakterizujtce tato oblast
badania patri empirizmus, kognitivizmus a vyuzivanie technoldgii.'® Pre opis suc¢asného
stavu hudobnej psycholdgie sa toto tvrdenie javi ako obzvlast vystizné.

Sucasna hudobna psychologia je zaloZend prevazne na empirickych metédach, ty-
pickych pre prirodné vedy. Tieto zahfnaju pozorovanie, zber dat, testovanie hypotéz
v zmysle Neyman-Pearsonovej paradigmy,'” ich interpretaciu a vytvaranie zovSeobec-

" PARNCUTT, Ref. 12.

15 Pozri napr. ZABKA, Marek: Stiidie z matematickej hudobnej tedrie. Bratislava : Stimul, 2009.

'® " HONING, Henkjan: The comeback of systematic musicology: New empiricism and the cognitive
revolution. In: Tijdschrift voor Muziektheorie, ro¢. 9, 2004, €. 3, s. 241-244.

7 NEYMAN, Jerzy - PEARSON, Egon: On the problem of the most efficient tests of statistical
hypotheses. In: Philosophical Transactions of the Royal Society: Papers A, 1933, ¢. 231, s. 289-337.
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neni, ktoré¢ umoznuju replikaciu. Rozvoj discipliny priniesol sofistikované experimen-
talne techniky, zaloZené na kvantitativnych vykonoch v tlohach s pozorne kontrolo-
vanymi faktormi. Ako vSak poznamendva muzikologicka Helga de la Motte-Haber,'®
hoci je vadsina vyskumu v hudobnej psycholdgii empiricka, nie je nevyhnutne experi-
mentalna: napriklad pri vyskume stvislosti osobnostnych ¢ft a hudobnych preferencii
nedokazeme manipulovat s nezavislou premennou.

Ako kazdy vedecky pristup, aj tento md svoje limity. Prisne podmienky kontroly
nad rozli¢nymi faktormi v experimentalnej situdcii maja za nasledok, ze dosiahnuté
vysledky sa casto tykaju jednoduchych hudobnych javov na arovni ténu, akordu ¢i
kratkej hudobnej frazy. Av§ak hudba je vo svojej podstate viacrozmerna a hoci je moz-
né ziskat vhlad do fungovania jednotlivych dimenzii v izolacii, stihra tychto dimenzii
v realnej hudbe vytvara komplexnu kombindciu interkoreldcii, ktora stazuje pokrok vo
vedeckom nahliadnuti zlozitej$ich hudobnych javov.

Od druhej polovice 20. storo¢ia az podnes dominuje v hudobnej psychologii kogni-
tivny pristup, zamerany na [udska mysel a sposoby, akymi spractiva informacie. Vznik
kognitivnej hudobnej psycholédgie [cognitive music psychology, cognitive musicolo-
gy, music cognition®] tzko stvisi s rozvojom informacnych technolégii a stvisiacim
rastucim trendom formalizacie v druhej polovici 20. storo¢ia. Kognitivny pristup, re-
prezentovany napriklad Dianou Deutsch, Jamshedom Bharuchom, Albertom Breg-
manom, Carol Krumhansl a dal$imi, vyrazne ovplyvnil epistemoldgiu hudobnej psy-
cholégie. Uspech tohto pristupu je nepopieratelny. Formalizicia teérif sposobila, Ze sa
hudobna psycholdgia stala pristupnej$ou (a zaujimavej$ou) pre iné prirodné vedy, ¢o
podnietilo interdisciplinarnu spolupracu. V ucebniciach v§eobecnej kognitivnej psy-
choldgie pribudli kapitoly o hudbe;? disciplina si vybudovala re$pektované odborné
periodika a medzinarodné konferencie (pozri kapitola 5).

Dynamicky rozvoj technoldgii v poslednych dekadach 20. storocia, vratane univer-
zalnej dostupnosti osobnych pocitac¢ov a digitalnych hudobnych formatov (zvukovych
i notovych), sa stal silnym stimulom pre empiricky vyskum hudby. Okrem novych
moznosti zberu a analyzy dat (vratane roz$irenia neurozobrazovacich metdd) vznikla
paradigma modelovania kognitivnych procesov v hudbe: vznikaji a zdokonaluju sa al-
goritmy pre automaticku identifikdciu téniny, metra, oddelovanie jednotlivych hlasov,
¢lenenie melddie na hudobné frazy, simulaciu hudobného o¢akavania, algoritmy pre

'8 MOTTE-HABER, Helga de la: Handbuch der Musikpsychologie. Laaber : Laaber Verlag, 1985.

¥ Kym prvy termin spada pod kognitivhu psycholdgiu, druhé dva zaradujeme pod kognitivhu
vedu. Deliaca ¢iara medzi nimi je vSak casto neostrd. Ako poznamenava Robert Gjerdingen,
»hudobnd kognicia® [music cognition], so svojim blizkym, historickej$ie orientovanym dvojca-
tom ,kognitivnou muzikolégiou [cognitive musicology], pomahaju vniest do humanitnych vied
kultaru timovej prace. A lep$im terminom pre najnovsiu generaciu vedcov je azda ,hudobni psy-
cholégovia), kedze kmenové rozdiely medzi hudobnikmi a psycholégmi sa zacali v akademickom
prostredi stierat.”
GJERDINGEN, Robert: Psychologists and Musicians: Then and Now. In: DEUTSCH, Diana
(ed.): The Psychology of Music. New York : Academic Press, 2013, s. 699, preklad autorka.

0 Napr. LEVITIN, Daniel (ed.): Foundations of Cognitive Psychology. Cambridge, MA : MIT Press,
2002; porovnaj tiez PEARCE, Marcus - ROHRMEIER, Martin: Music cognition and the cogni-
tive sciences. In: Topics in Cognitive Science, roc. 4, 2012, s. 468-484.
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harmonicku analyzu, vyhladavanie opakovanych tém ¢i motivov, kvézi-Iudsku inter-
pretaciu, kompoziciu a mnohé iné.*

4. Predmet a témy hudobnej psychologie

Hudobny slovnik New Grove ponuka nasledovnu definiciu predmetu hudobnej psy-
chologie:
»Hudobna psycholdgia je disciplina, ktora skiima individualne fudské hudobné myslenie
a spravanie z prirodovednej [scientific] perspektivy. Aktivity, ktoré sa doposial skumali
psychologickymi metdédami, zahffaji pocitovanie a vnimanie, poctvanie, interpretaciu,
tvorbu, zapamaitavanie, analyzu, uCenie a vyucovanie. Tieto aktivity boli dosial predmetom
$tidia naprie¢ zivotnym cyklom jednotlivcov, od narodenia po starobu, a v rozli¢nych so-
cidlnych kontextoch, od domacich, cez vzdelavacie, az po terapeutické a profesiondlne.“*

Na zaklade tejto definicie pontikame v nasledujucom texte sthrn poznatkov z hlav-
nych oblasti vyskumu, ktorymi sa si¢asna hudobna psycholdgia zaobera. Patri k nim
percepcia ténov a ich kombindcii, hudobnd pamit, emodcie spojené s hudbou, vyvino-
va hudobnad psycholdgia, problematika absolttneho sluchu, hudobné nadanie a schop-
nosti, hudobna interpretacia, kompozicia a improvizacia, neuropsycholégia hudby
a socialna psycholdgia hudby. Zameriame sa pritom na doterajsie zistenia, dosial pou-
zité vyskumné pristupy a sucasné trendy ich vyvoja.

4.1 Percepcia tonov a ich kombinacii

Otazky pocitovania a vnimania hudobného ténu a jeho parametrov (vyska, hlasitost,
trvanie, farba) tvoria najstarsiu a najrozvinutej$iu oblast badania. Uvazovanie v tradi¢-
nych hudobnych kategdriach ténu, meldédie, harmonie, rytmu, tonality, a podobne, sa
ukazalo ako plodné aj v neskorsom vyvoji hudobnej psycholégie a prispelo k objasne-
niu tychto procesov.

Psychoakustika a psychofyzioldgia, discipliny zaoberajice sa vnimanim zvuku
(vratane reci a hudby) a psychologickymi a fyziologickymi reakciami nan, definovali
zakladné vztahy medzi akustickym stimulom a psychologickym vnemom uz v druhej
polovici 19. storo¢ia.”® Av$ak uz s nastupom tvarovej psychologie (Gestaltpsycholo-
gie)** s jej tézami o nelinearnom kombinovani vnemov prislo spochybnenie priamo-
Ciarosti tychto vztahov. Na premisy tvarovej psycholdgie nadviazala v druhej polovici

2 Porovnaj TEMPERLEY, David: Computational models of music cognition. In: DEUTSCH, Dia-
na (ed.): The Psychology of Music, New York : Academic Press, 2013, s. 327-368.

»  DEUTSCH, Diana: Psychology of music. [Heslo.] In: SADIE, Stanley (ed.): New Grove Dictio-
nary of Music and Musicians, zv. 20. New York : Oxford University Press, 2001, s. 527, preklad
autorka.

#  HELMHOLTZ, Hermann: Die Lehre von den Tonempfindungen als physiologische Grundlage fiir
die Theorie der Musik. Braunschweig : Vieweg u. Sohn, 1864. STUMPE, Carl: Tonpsychologie I-I1.
Leipzig : S. Hirzel, 1883.

2 Psychologicky smer, roz$ireny v prvych desatro¢iach 20. storocia a reprezentovany tzv. Ber-
linskou $kolou. Medzi jeho hlavnych predstavitelov patrili Stumpfovi ziaci Kurt Koffka, Max
Wertheimer a Wolfgang Kohler.
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20. storocia kognitivna hudobna psychologia, ktora sa stala (a dodnes je) dominan-
tnym pristupom k hudobnopsychologickym otazkam. Prave zistenie, ze fyzikalne rov-
nice vyjadrujuce vztah medzi akustickym stimulom a vyslednym vnemom neplatia
absolutne, je jednym z najzasadnejsich ponauceni vyskumu vnimania hudby.

»Vztah medzi meratelnymi vlastnostami zvukovych a mentalnych udalosti nie je jed-
noznac¢ny. Ludska mysel k akustickému pradu pridava aj z neho ubers, a to spésobom,
ktory je komplexny a niekedy protire¢i intuicii.“*

Tieto procesy mozeme ilustrovat na probléme zakladného ténu. Vac¢sina hudobnych
zvukov predstavuje tzv. komplexné tony, teda tony zloZené zo sucasne znejucich jed-
noduchych (tzv. sinusovych) ténov s frekvenciou predstavujicou celoc¢iselny nasobok
zakladnej frekvencie. Typicky poslucha¢ nevnima vysledny efekt ako stizvuk. Namiesto
toho vnima jediny ton s frekvenciou zakladného ténu; zvySok ténov s vy$simi frek-
venciami vytvara vnem hudobnej farby (tzv. fuzia harmonického spektra, tiez princip
harmonicity). Mysel v tomto pripade z podnetu uberd; spektrum harmonickych zlo-
ziek vnimame ako jediny tén. Zaujimavé je, Ze aj ked zakladny tén umelo odstranime
a ponechame iba ndsobné frekvencie, poslucha¢ moze stale vnimat tén s rovnakym
(realne nepritomnym) zakladnym ténom;* mysel chybajuci zdkladny tén do vnemu
pridava. To, ¢i bude poslucha¢ vnimat chybajuici zdkladny ton alebo vyssie harmonické
tony, zavisi od frekven¢ného spektra, po¢tu harmonickych ténov, ale aj od posluchéca:
javi sa, Ze jednotlivci s lavostrannou lateralitou vnimania vysky tonu vnimaju skor zak-
ladny ton, kym ti s pravostrannou lateralitou skor vy$sie harmonické tény.”

Vnimanie vysky tonu sa tradi¢ne chape ako funkcia frekvencie kmitania jeho za-
kladného ténu. Popisme v kratkosti fyziologiu tohto mechanizmu. Slimak (cochlea),
ulozeny vo vniitornom uchu, je rozdeleny po dizke tzv. bazilarnou membranou, ktora
obsahuje vlaskové bunky. Prichadzajici zvuk vyvola vinu vibracii pozdiz bazilarnej
membrany. Vzhladom na $truktiru membrany ma kazdy jej bod unikatnu rezonan-
¢nu frekvenciu: bazalny koniec, najblizsie k strednému uchu, reaguje najsilnejsie na
vysoké frekvencie (do cca 20 kHz), opacny, tzv. apikalny koniec, naopak, na nizke
frekvencie (od cca 20 Hz).*® Hovorime o tzv. téonotopickom kédovani vysky. Vlasko-
vé bunky v blizkosti vychylenia bazilarnej membrany vysielaju elektrické vyboje do
vldkien sluchového nervu. Vysledny vzorec neurénovej excitacie zavisi od vysky, ale
aj intenzity vstupného signalu. Vyssia intenzita stimulu sposobuje, Ze hlasnejsie frek-
vencéné komponenty maskuju tichsie, ¢o vedie k strate detailu v akustickom vneme.?

» DEUTSCH, Diana: Psychology of music. History. [Heslo.] In: SADIE, Stanley (ed.): New Grove
Dictionary of Music and Musicians, zv. 20. New York : Oxford University Press, 2001, s. 527-531,
s. 527, preklad autorka.

% SCHOUTEN, Jan - RITSMA, Roel - CARDOSO, Lopes: Pitch of the residue. In: The Journal of
the Acoustical Society of America, ro¢. 34, 1962, ¢. 9B, s. 1418-1424.

7 SCHNEIDER, Peter et al.: Structural and functional assymetry of lateral Heschl’s gyrus reflects

pitch perception preference. In: Nature Neuroscience, ro¢. 8, 2005, ¢. 9, s. 1241-1247.

BEKESY, Georg von: The variation of phase along the basilar membrane with sinusoidal vibra-

tions. In: The Journal of the Acoustical Society of America, roc. 19, 1947, €. 3, s. 452-460.

¥ STAINSBY, Thomas - CROSS, Ian: The perception of pitch. In: HALLAM, Susan - CROSS, Ian
- THAUT, Michael (eds.): Oxford Handbook of Music Psychology. New York : Oxford University
Press, 2009, s. 47-58.
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12 Zuzana Cenkerovéa

Akusticka vyska tonu je absolutnou veli¢inou: v systéme tzv. temperovaného la-
denia, ktoré je v zdpadnej hudbe najrozsirenejsie, je napriklad vyska ténu a, stanove-
nd na 440 Hz a vysku kazdého ténu nad (pod) nim je mozné odvodit v polténovych
krokoch nésobenim (delenim) frekvencie susedného ténu koeficientom V2 (~1,059).
Z hudobného hladiska je interval, povedzme, velkej tercie v jednociarkovanej oktave
rovnako velky ako interval velkej tercie o dve oktavy vyssie. Porovnavacie experimenty
subjektivne vnimanej vysky, zaloZzené na sudoch o tom, ktoré tony st od seba rovnako
vzdialené,” vSak ukazuju, Ze ¢im vyssie frekven¢né pasmo, tym je vnimana vzdialenost
rovnakych intervalov vacsia. Takto odvodena stupnica subjektivne vnimanej vysky
v umelej jednotke mel ma tvar deformovanej klavesnice, kde hlboké tény su umiestne-
né nahusto pri sebe a vysoké, naopak, vo vacsich vzdialenostiach.

Vnimanie najmensieho pocutelného rozladenia ténu (teda najmensieho pocutel-
ného vyskového rozdielu medzi dvoma ténmi?*') taktiez zavisi od jeho fyzikalnych pa-
rametrov. Je jednoduchsie detekovat vyskovy rozdiel medzi ¢istymi, sinusovymi tonmi
oproti tonom zlozenym, medzi ténmi vo vyssej frekvencnej oblasti oproti nizsej, dlh-
$imi tonmi oproti krat$im, hlasnej$imi oproti tich$im. Robert Franceés® poukazal aj na
délezitost hudobného kontextu: v jednom zo svojich pocetnych experimentov zistil, Ze
ak rozladi ton v smere o¢akavaného pokrac¢ovania melddie (napriklad predposledny
tén v stipajicej durovej stupnici rozladeny smerom nahor), poslucha¢i maja vacsi
problém toto rozladenie odhalit, ako ked rozladi ten isty ton v rozpore s o¢akavanym
pokra¢ovanim (v tomto pripade smerom nadol). Navyse, kazdy praktizujici hudob-
nik si je vedomy toho, Ze schopnost rozoznat rozladenie ténu je velmi individualna.
Interindividualne faktory, zalozené na veku, hudobnej skusenosti, socialnom kontexte,
biologickom vyvine atd., predstavuju dal$iu premennd, ktora ovplyviiuje vztah medzi
zvukovymi a mentalnymi udalostami.

Podobne ako pri vyske, aj pri hlasitosti existuje rozdiel medzi objektivnou fyzi-
kalnou a subjektivne vnimanou veli¢inou. Objektivna hlasitost je funkciou akustic-
kého tlaku, meraného v decibeloch. Subjektivne vnimand hlasitost vSak zavisi od
frekven¢ného pasma (nizsie tony musia byt objektivne hlasnejsie, aby boli vnimané
ako rovnako hlasné oproti vy$§im ténom). Experimentdlne boli odvodené hladiny
(objektivnej) hlasitosti, na ktorych je subjektivne vnimana hlasitost rovnakd pre roz-
ne frekvencie.”

Farba tonu, teda perceptualny rozdiel medzi dvoma ténmi rovnakej vysky a hla-
sitosti, pochadzajicimi z neidentickych zdrojov (napriklad zahranymi na odlisnych
nastrojoch), je funkciou frekven¢ného spektra ténu. Zavisi tiez od tlaku vzduchu a ¢a-
sového priebehu ténu.

% STEVENS, Stanley - VOLKMANN, John - NEWMAN, Edwin: A scale for the measurement of

the psychological magnitude pitch. In: Journal of the Acoustical Society of America, ro¢. 8, 1937,

¢. 3, . 185-190.

Tzv. diskriminac¢ny percepény prah [just noticeable difference].

2 FRANCES, Robert: The Perception of Music. Anglicky preklad DOWLING, William. Hillsdale :
Lawrence Erlbaum Associates, 1988 (1954).

3 FLETCHER, Harvey - MUNSON, Wilden: Loudness, its definition, measurement and calcula-
tion. In: Bell Labs Technical Journal, ro¢. 12, 1933, &. 4, s. 377-430.
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Prirodzene, porozumenie vnimania izolovanych ténov a ich parametrov sa nerov-
néa porozumeniu vnimania hudobnych $truktdr. Poslucha¢ pri po¢tivani hudby v real-
nom case spraciiva komplexné melodicko-harmonicko-rytmické celky, nie jednotlivé
tony. Ponutka sa analdgia s recou: pri poctvani vypovede v rodnom jazyku posluchac
tiez nespractva kazdy zvukovy detail individualne, ale vdaka svojej jazykovej skuse-
nosti dokaze pochopit celkovy zmysel. Predstavitelia tvarovej psycholdgie v 20. rokoch
20. storocia vypracovali teoriu, podla ktorej si jednotlivec v procese vnimania (zrako-
vého, ale i sluchového) spdja jednotlivé vnemy do tvarov (figir na pozadi), ktoré su
podla moznosti jednoduché, pravidelné a podobné nie¢omu uz predtym zazitému.
Toto zoskupovanie sa deje na zéklade jednoduchych principov, vratane principu bliz-
kosti (proximity), podobnosti (similarity), pokracovania/smeru (kontinuity) ¢i spo-
lo¢ného osudu.* Platnost tychto zoskupovacich principov ilustruju rozne akustické
ilazie. Napriklad tzv. iltzia stupnice® vyuziva princip proximity. Pokusnym osobam sa
cez slichadla prehrava Cast zostupnej a vzostupnej stupnice, pricom jednotlivé tony st
striedavo rozdelené medzi pravé a [avé slichadlo (Notova ukazka 1a). Vdcsina poslu-
chacov vnima dve oproti sebe idice melodické linie, pricom zostupnu stupnicu pocuju
v jednom uchu (spravidla v pravom, ¢o suvisi s tym, Ze vacSina populdcie su pravaci),
vzostupnu v opa¢nom uchu (Notova ukazka 1b).

Notova ukazka 1a: Ilizia stupnice — stimul. Horny riadok - pravé ucho, dolny riadok - favé ucho
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Notova ukazka 1b: Iluzia stupnice - vnem. Horny riadok - pravé ucho, dolny riadok - Iavé ucho
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*  WERTHEIMER, Max: Untersuchungen zur Lehre von der Gestalt II. In: Psychologische For-
schung, ro¢. 4, 1923, ¢. 1, 5. 301-350.

DEUTSCH, Diana: Two-channel listening to musical scales. In: The Journal of the Acoustical
Society of America, ro¢. 57, 1975, ¢. 5, 5. 1156-1160.
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Na tézy tvarovej psycholdgie nadviazal vo svojej prelomovej praci Albert Breg-
man.* Opisuje mechanizmy, ktoré organizmus pouziva na analyzu akustického pro-
stredia a rekonstrukciu povodnych zvukovych udalosti. Podla Bregmana existuju
dva systémy segregacie (rozkladania na jednotlivé zlozky) akustického pradu pricha-
dzajuceho z okolia: tzv. primitivna segregacia je vrodena, automaticka a zalozena na
principoch zoskupovania, ako ich zadefinovala tvarovéd psycholdgia. Takto dokaze na-
priklad aj velmi malé dieta percep¢éne oddelit hlas matky, spievajicej uspavanku, od
sprievodného zvuku vizgajtcej kolisky. Na druhej strane, tzv. segregacia zaloZend na
schémach podla Bregmana zavisi od predoslej skusenosti a vyzaduje si vedomé usilie,
napriklad v situacii, ked sa aktivne snazime v hluénom prostredi zapocut hlas zname;
osoby. Opacne funguju zoskupovacie procesy: simultanne zoskupovanie, ktoré orga-
nizuje akustické informécie do zvukovych udalosti, sekven¢né zoskupovanie, tvoriace
hudobny prud a segmentac¢né zoskupovanie, ktoré spaja zvukové udalosti do hudob-
nych jednotiek. David Huron® ukazuje, ako sa tieto principy percepcie odrazili na
pravidlach klasickej zdpadnej harmonie a vedenia hlasov.

V stvislosti s viimanim melédie sa zdoraznuje tloha melodickej kontdry a tonali-
ty. Javi sa, ze pre procesy pracovnej pamiti je kontura dolezitejsia ako presné velkosti
intervalov.*® Kategorizaciu melddii podla tvaru ich kontury vyuzivaji aj etnomuziko-
légovia.** Mala zmena v konture je tazsie odhalitelna, ak je cielova meldédia modulova-
na do tonalne vzdialenej toniny.*

V oblasti harmonie je tradi¢nou otazkou vnimanie konsonancie a disonancie, teda
stladu ¢i nestladu tonov. Podiatky tejto problematiky siahaji az do antiky: tedria,
podla ktorej konsonantné intervaly st tie, u ktorych pomer strun (a teda vysok to-
nov na nich vylidenych) mozno vyjadrit pomerom malych celych ¢isel, napriklad 1:2,
2:3 a podobne, sa pripisuje Pytagorovi. Stcasné tedrie vysvetluji povod konsonancie
dvoma zédkladnymi sposobmi. Prvym je absencia razov a pocitu drsnosti [roughness],
ktoré vznikaju vtedy, ked su zdkladné tony, alebo vy$sie harmonické tony naraz zne-
jucich ténov prili§ blizko pri sebe, teda vo vnutri tzv. kritického pasma.* Druhym je
vysvetlenie na zaklade harmonicity: ¢im viac sa vy$sie harmonické tony suznejucich
ténov kryju, tym je suzvuk vnimany ako konsonantnej$i.** V praxi maju obe tieto ted-
rie velmi podobné implikdcie pre vysledny vnem konsonancie ¢i disonancie. Pri expe-

% BREGMAN, Albert: Auditory Scene Analysis: The Perceptual Organization of Sound. Cambridge,

MA : The MIT Press, 1990.

HURON, David: Tone and voice: A derivation of the rules of voice-leading from perceptual

principles. In: Music Perception, ro¢. 19, 2001, ¢. 1, s. 1-64.

* TREHUB, Sandra: Human processing predispositions and musical universals. In WALLIN, Nils
- MERKER, Bjorn - BROWN, Steven (eds.): The Origins of Music. Cambridge, MA : The MIT
Press, 2000, s. 427-448.

% Napr. LOMAX, Alan: Folk Song Style and Culture. New Brunswick : Transaction Publishers,
1968.

0 DOWLING, W. Jay: Context effects on melody recognition: Scale-step versus interval represen-
tations. In: Music Perception, roc. 3, 1986, ¢. 3, s. 281-296.

4 PLOMP, Reinier - LEVELT, Willem Johannes Maria: Tonal consonance and critical bandwidth.
In: The Journal of the Acoustical Society of America, ro¢. 38, 1965, ¢. 5, s. 548-560.

2 HELMHOLTYZ, Ref. 23; TERHARDT, Ernst: Pitch, consonance, and harmony. In: The Journal of
the Acoustical Society of America, ro¢. 55, s. 1061-1069.
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rimentoch zaloZzenych na kategorizacii izolovanych intervalov na skale prijemny — ne-
prijemny posluchaci konzistentne volia konsonantné intervaly ako prijemnejsie; tato
preferenciu potvrdzuju aj vysledky neurovedeckych experimentov.”* Na druhej strane,
na vysledny vnem vo velkej miere vplyvaju aj faktory ako hudobny kontext (predché-
dzajuce tony), hudobny $yl, osobny vkus a osobna hudobna histdria posluchaca.

Medzikultirnou univerzaliou vo vnimani konsonancie je tzv. oktdvovd ekvivalen-
cia, teda zaradovanie tonov vzdialenych o oktavu do rovnakej kategodrie. Tato vlastnost
percepcie sa prejavuje uz u dojciat, a dokonca aj u niektorych zvierat.**

Vnimanie sukcesivnych ténov uzko suvisi s tonalitou. Vac¢sina hudby v nasom kul-
turnom prostredi je zalozena na zdpadnych stupniciach, v ktorych je poltén najmen-
$ou jednotkou a vzdialenosti medzi susediacimi stupniami sa pohybuju v polténoch
a celych ténoch. Tzv. chromaticka stupnica, zlozena vylu¢ne z polténov, obsahuje dva-
nast tonovych kategorii, ktoré sa po prekroceni rozsahu oktavy opakuju. Tieto katego-
rie vytvaraju hierarchicku $truktdru, ktora je ako schéma ulozena v dlhodobej pamiti
typického zapadného posluchaca. Carol Krumhansl® experimentalne zadefinovala
tzv. tondlne hierarchie, ktoré vypovedaju o subjektivhom vnimani stability dvanastich
tonalnych stupniov v durovej a molovej tonine. Medzi zapadnymi poslucha¢mi sa ako
najstabilnejsi vnima prvy, treti a piaty tonalny stupen (tonika, medianta a dominanta).
Svoj vyskum Krumbhansl neskoér rozsirila o percepciu stability akordov.*® Tonalnym
pravidlam sa u¢ime implicitne. Tedria Statistického ucenia predpoklada, ze organiz-
mus ziskava z prostredia informacie vyuzivajic frekvenciu vyskytu jednotlivych uda-
losti. Ak teda vnimame toniku ako stabilnejsiu oproti siedmemu tondlnemu stupiiu,
je to dosledkom toho, Ze sa v hudbe vyskytuje Castejsie; navySe nadobuda v priemere
dlhsie hodnoty a byva umiestnena na silnych metrickych poziciach. Statistické indicie
pouzivame aj pri konstrukcii tonalnej hierarchie v neznamej hudobnej kultdre, ktora
sa od zapadnej 1isi."

V oblasti vnimania ¢asu v hudbe hovorime v hudobnej terminolégii o vnimani
rytmu, metra, tempa ¢i agogiky. Existuju rozdiely medzi ¢asovou organizaciou teo-
retickou, zaznacenou v notach, realne znejucou, ktort vieme namerat v nahravke,
a v kognitivnej reprezentdcii ¢asovej schémy u posluchaca.*®

Rytmické vzorce, vyznacené v notovom materili pomermi dizok nét a pauz, ne-
maju pri fudskej interpretacii trvania presne zodpovedajice tymto pomerom. Napriek

# Napr. BIDELMANN, Gavin - KRISHNAN, Ananthanarayan: Neural correlates of consonance,
dissonance, and the hierarchy of musical pitch in the human brainstem. In: The Journal of Neu-
roscience, roC. 29, 2009, ¢. 42, s. 13165-13171.

# Napr. WRIGHT, Anthony et al.: Music perception and octave generalization in Rhesus monkeys.

In: Journal of Experimental Psychology: General, ro¢. 129, 2000, ¢. 3, s. 291-307.

Carol Krumhansl a jej spolupracovnici, vratane Rogera Sheparda a Edwarda Kesslera, rozvijali

koncept tonalnych hierarchii v sérii experimentov od konca 70. rokov 20. storocia. Pre prehlad

pozri KRUMHANSL, Carol: Cognitive Foundations of Musical Pitch. New York : Oxford Univer-

sity Press, 1990.

%  KRUMHANSL, Ref. 45.

¥ Napr. KRUMHANSL, Carol, et al.: Cross-cultural music cognition: Cognitive methodology ap-
plied to North Saami yoiks. In: Cognition, ro¢. 76, 2000, ¢. 1, s. 13-58.

% HONING, Henkjan: Structure and interpretation of rhythm in music. In: DEUTSCH, Diana
(ed.): The Psychology of Music. New York : Academic Press, 2013, s. 369-404.
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tomu ich posluchd¢ vnima v pomerovych kategdriach. Paul Fraisse zdoraziuje pri vni-
mani rytmickych vzorcov délezitost malych celych ¢isel, napr. 1:1 a 1:2. Podla Fraissa
pri ich mentalnej kategorizacii funguju procesy tzv. asimildcie a distinkcie: ak jednot-
livec vyhodnoti trvanie dvoch ténov ako dostato¢ne podobné, zaradi ich do rovnake;j
casovej kategorie. Ak st1, naopak, dostato¢ne odlisné, zaradi ich do nadradenej ¢i pod-
radenej kategorie, napriklad ,,s dvojnasobnou dizkou® ¢&i ,,s polovi¢nou dizkou, Afi-
nita k pravidelnym vzorcom sa prejavuje i pri tvorbe rytmu. Uloha vytvorit ¢o najne-
pravidelnejsi rytmicky vzorec sa ukdzala ako naro¢na, kym vytvorit pravidelny rytmus
ludia spravidla dokazu bez va¢sej namahy.* Na druhej strane, mentalna kategorizacia
rytmickych hodnoét neznamenad, Ze by posluchac stracal povedomie o odchylkach od
teoretickej ¢asovej schémy, napriklad pri expresivnom spomalovani na konci frazy.*

Vnimanie metra odréza citlivost posluchdc¢a na pravidelnosti v ¢asovej organiza-
cii hudby, ktora mu umoziuje napriklad tlieskat synchronizovane s pravidelnymi na-
stupmi ténov. Kym v notovanom materiali byva metrum explicitne vyznacené v tak-
tovom predznamenani, v zvukovej nahravke je pritomné iba implicitne. Metrum ako
kognitivny fenomén, teda ako spdsob, akym si poslucha¢i mentalne reprezentuju pocit
pravidelného pulzu, ktory im pomdha organizovat hudobny vnem a predvidat jeho
pokracovanie, je predmetom viacerych $tadii.”!

Rytmus a metrum su odli$né kategorie, avsak ich interakcia je klic¢ovd pre mental-
nu organizaciu pocutej skladby. Dolezitym prispevkom do tejto problematiky je teo-
retickd praca Freda Lerdahla a Raya Jackendoffa,” ovplyvnena myslienkami Noama
Chomského a jeho konceptom generativnej gramatiky. Autori odvodzuju teoretické
pravidla hierarchizacie hudobnych udalosti v tonalnej hudbe. Hovoria o $tyroch zak-
ladnych $trukttrach: zoskupovani, metre, redukcii ¢asového rozsahu a redukeii predi-
Zenia [grouping, metre, time-span reduction, prolongational reduction]. Zoskupova-
nie reprezentuje hierarchicku segmentaciu skladby na motivy, frazy, periody a vacsie
celky, a povazuje sa za zakladnu zlozku jej pochopenia. Metricka $truktura vyjadruje
pravidelné striedanie tazkych a lahkych dob na rdéznych hierarchickych urovniach.
Na zéklade informadcii z tychto dvoch $truktir je mozné v ramci redukcie ¢asového
rozsahu vytvorit hierarchickd stromovu $trukturu (poc¢inajic od najnizsich urovni)
zodpovedajicu kazdému ¢asovému okamihu diela. Redukcia predizenia predstavuje
psychologické vnimanie vzorcov napdtia a uvolnenia v skladbe. Pre kazdu $truktdru
autori definuji subor formalnych pravidiel, ktoré vypovedaju o dobrom tvare udalosti
Struktuary, preferencii niektorych foriem nad inymi a transformacii skreslenych uda-
losti na udalosti s dobrym tvarom. Hoci Lerdahl a Jackendoff odvodili uvedené pra-

# FRAISSE, Paul: Rhythm and tempo. In: DEUTSCH, Diana (ed.): The Psychology of Music. New
York: Academic Press, 1982, s. 149-181.

0 HONING, Ref. 48.

' Napr. POVEL, Dirk-Jan — ESSENS, Peter: Perception of temporal patterns. In: Music Perception:
An Interdisciplinary Journal, ro¢. 2, 1985, ¢. 4, s. 411-440; PARNCUTT, Richard: A perceptual
model of pulse salience and metrical accent in musical rhythms. In: Music Perception: An Inter-
disciplinary Journal, ro¢. 11, 1994, ¢. 4, s. 409-464; LONDON, Justin: Hearing in Time: Psycholo-
gical Aspects of Musical Meter. Oxford : Oxford University Press, 2012.

2. LERDAHL, Fred - JACKENDOFFE, Ray: A Generative Theory of Tonal Music. Cambridge, MA :
The MIT Press, 1983.
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vidla iba teoreticky, vysledky naslednych empirickych testov tuto teériu podporili.”
Javi sa, Ze najsilnej$im kritériom pre zoskupovanie ténov do hudobnych fraz je ¢asova
proximita. Inak povedané, dlhé tony, resp. pauzy, chapu posluchaci ako hranice frazy.

Tempom oznacujeme celkovi vnimanu rychlost plynutia skladby. Fraisse pouka-
zuje na suvislost spontanneho tempa (priemernej frekvencie, ktora Iudia volia, ak st
vyzvani rytmicky tlieskat ¢i tukat) a rytmu srdca ¢i ludskej chodze. Priemernt ¢asova
dizku takejto rytmickej jednotky chape v rozmedzi priblizne 500 — 700 ms.* Zvl4stna
pozornost sa v kognitivnej hudobnej psychologii venuje agogike, teda expresivinym
zmenam tempa v priebehu skladby. Vysledky $tudii o agogike predstavime v podka-
pitole 4.7.

4.2 Hudobna pamit

Hudobna pamit je klu¢ovym komponentom percepcie, interpretacie, kompozicie ¢i
improvizacie. Ziskavame ju explicitne (vyucba, cvi¢enie) i implicitne (akulturacia).
Stvisi so zac¢lenenim hudobného materialu do zmysluplnych $truktur, je preto mimo-
riadne naro¢né zapamitat si hudbu, ktora tieto Struktdry imyselne popiera. Dobrym
prikladom je atonalna hudba. Robert Frances® uz v roku 1958 ukazal, ze ani hudob-
nici — odbornici na atondlnu hudbu - si nedokazu atondlne melddie zapamitat lepsie
ako hudobnici, ktori sa atondlnou hudbou nezaoberaji. K podobnému zaveru viedla
$tudia hudobného savanta s fenomenalnou hudobnou pamaitou, ktory si vedel zapa-
mitat dlhé (tonalne) klavirne skladby na tri ¢i $tyri pocutia, neplatilo to v$ak pre ato-
nalnu hudbu.*

Krdtkodobd pamdt je limitovana ¢asovo i kapacitne; funguje radovo v rozpati se-
kiand a dokaze ponat iba niekolko poloziek. Tradi¢ne sa uvadza ¢islo sedem, plus-
-minus dve,” novsie vyskumy vsak ukazuju, Ze to moze byt aj menej.”® Pribuznym
terminom je pracovnd pamqit: hoci sa tieto dva terminy niekedy zamienaju, poznatky
z neuropsycholdgie ukazuju, ze ide o odli$né mechanizmy. Pracovnd pamat umoznu-
je manipulaciu s ulozenymi datami, kym kratkodoba pamaét poskytuje iba tlozisko.*
Diana Deutsch® uskutoc¢nila sériu experimentov, v ktorych mali posluchaci posudit
zadiato¢ny a finalny tén ako ,rovnaky® ¢i ,iny® Tény boli bud zhodné, alebo posu-
nuté o polton. Ak bol medzi pociatoénym a findlnym ténom $estsekundovy interval
ticha, boli probandi v tlohe uspesni, avsak vykon sa zhorsil, ak namiesto ticha zaznelo

3 DELIEGE, Irene: Grouping conditions in listening to music: An approach to Lerdahl & Jacken-
doff’s grouping preference rules. In: Music Perception, ro¢. 4, 1987, ¢. 4, s. 325-360.

5 FRAISSE, Ref. 49.

55 FRANCES, Ref. 32.

% SLOBODA, John - HERMELIN, Beate - O'CONNOR, Neil: An exceptional musical memory.
Music Perception. In: An Interdisciplinary Journal, ro¢. 3, 1985, ¢. 2, s. 155-169.

7 MILLER, George: The magical number seven, plus or minus two: Some limits on our capacity for
processing information. In: Psychological Review, ro¢. 63, 1956, ¢. 2, s. 81-97.

% COWAN, Nelson: The magical mystery four: How is working memory capacity limited, and
why? In: Current Directions in Psychological Science, ro¢. 19, 2010, ¢. 1, s. 51-57.

% COWAN, Nelson: What are the differences between long-term, short-term, and working memo-
ry? In: Progress in Brain Research, ro¢. 169, 2008, s. 323-338.

% DEUTSCH, Diana: Tones and numbers: Specificity of interference in immediate memory. In:
Science, ro¢. 168, 1970, ¢. 3939, s. 1604-1605.
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v intervale medzi prvym a poslednym ténom osem inych ténov, a to napriek tomu, ze
posluchadi boli intruovani tieto stredné tony ignorovat. Vykon bol este horsi, ak sa
stredné tony vzali z oktav nad aj pod cielovym ténom, ¢im sa intervaly medzi sused-
nymi ténmi zvacsili a narusila sa kontdra melddie. Na druhej strane, ak bolo medzi
prvym a poslednym ténom $est hovorenych ¢isel, probandi dokézali tieto ¢isla zopa-
kovat bez vyraznejsieho znizenia schopnosti ur¢it zhodnost ¢i odlisnost téonov.

Pamit funguje asociativne, pri¢om asocidcie pozostavaju z prepojeni neurénovych
sieti v mozgu. Takymto spdsobom sa skupina asociaéne prepojenych poloziek dokaze
konsolidovat v dlhodobej pamiiti ako jedina polozka. Tento proces sa oznacuje ako
zhlukovanie [chunking]. Zhlukovanie v hudbe sa ¢asto odvodzuje od perceptudlnych
zoskupovacich procesov (pozri 4.1). Dlhodoba pamit sa deli na epizodicku (autobio-
graficku), ktora obsahuje zazitky, situdcie a udalosti, a sémantickd, v ktorej st ulozené
vedomosti a fakty. Pri testovani (nielen) hudobnej pamiti sa vyuziva znovupoznanie
[recognition] a (znovu)vybavenie [recall]. Znovupoznanie, teda identifikdcia hudob-
ného useku ako znameho, sa vyuziva napriklad v $tudiach vnimania similarity moti-
vov a fraz, resp. identifikicie hranic medzi vnimanim hudobného tseku ako varidcie
uz pocutého materidlu a novym materidlom.® Experimenty vyuzivajice spontanne
(znovu)vybavenie hudby sa vyskytuju zriedkavejsie.*

Podla toho, ¢i st spomienky pristupné alebo nepristupné vedomiu, delime dlhodo-
bl pamit na explicitnd a implicitnd. Zvlast hudobné schopnosti a ich ucenie prebie-
hajt implicitne, v procese tzv. implicitného ucenia.*® Primarnou funkciou dlhodobej
pamiti, zda sa, nie je vytvarat presné, detailné rekonstrukcie minulych udalosti, ale
zovSeobecneny model sveta, ktory je uzito¢ny pri predvidani buducich udalosti. Dlho-
dobé schematické spomienky st $truktirované do kategérii, napriklad tonalne stupne,
kategérie trvania, a podobne.*

S pamétou suvisi aj problematika hudobného ocakdvania. Vyskum v tejto oblas-
ti, podobne ako v oblastiach vnimania tonality, metra a rytmu, ¢i emdcii spojenych
s hudbou, bol ingpirovany pracami z oblasti hudobnej tedrie. Teoretik Leonard Meyer®
vyslovil tézu, Ze emdcia pri po¢uvani hudby vznika tam, kde st o¢akavania posluchaca
nenaplnené, resp. ich naplnenie je oddialené. Jamshed Bharucha® vsak poukazal na to,
ze ani skladby, ktoré dobre pozndme, nestracaju pre nds esteticku ¢i emocionalnu hod-
notu, hoci uz de facto k Ziadnym prekvapeniam nedochddza. Vysvetluje to konflik-
tom medzi tzv. veridikdlnymi ocakavaniami, reflektujiicimi vedomosti o konkrétne;j
skladbe, a schematickymi o¢akavaniami, ktoré vychadzaju z kumulovanej skusenosti
z mnohych doposial pocutych skladieb. Prave schematické o¢akavania sposobia, ze to,
¢o nas prekvapi pri prvom pocuti skladby, nas vie prekvapit vzdy znova. Eugene Nar-

¢ Napr. LAMONT, Alexandra — DIBBEN, Nicola: Motivic structure and the perception of simila-
rity. In: Music Perception, ro¢. 18, 2001, ¢. 3, s. 245-274.

¢ Napr. HENNIS, Laura - RUBIN, David: Music, emotion, and autobiographical memory: They’re
playing your song. In: Memory & Cognition, roc. 27, 1999, ¢. 6, s. 948-955.

¢ REBER, Arthur: Implicit learning and tacit knowledge. In: Journal of Experimental Psychology,
roc. 118, 1989, ¢. 3, s. 219-235.

¢ SNYDER, Bob: Music and Memory: An Introduction. Cambridge, MA : The MIT Press, 2000.

% MEYER, Leonard: Emotion and Meaning in Music. Chicago : University of Chicago Press, 1956.

% BHARUCHA, Jamshed: Tonality and expectation. In: AIELLO, Rita - SLOBODA, John (eds.):
Musical Perceptions. New York : Oxford University Press, 1994, s. 213-239.
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mour® rozvinul teériu implikacie a realizacie, podla ktorej ur¢ité melodické modely
generuju implikacie pokracovania. Napriklad maly interval implikuje pokracovanie
dal$im malym intervalom v rovnakom smere melddie (nahor ¢i nadol), kym velky
interval implikuje zmenu smeru melddie. Podobne maji podla Narmoura melddie
v sulade s principom proximity, znaimym z tvarovej psycholdgie, vSeobecnu tenden-
ciu pouzivat skdr malé intervalové kroky ako velké skoky. Hoci Narmourove pravidla
implikacie sa s¢asti potvrdili experimentalnymi vysledkami, jeho predpoklad, Ze ide
o vrodené predispozicie vnimania, bol spochybneny. Napriklad Huron® argumentuje,
ze v pripade zmeny smeru melddie po velkom intervale ide jednoducho o $tatisticky
jav regresie k priemeru: ak velky melodicky skok priblizi melddiu k hranici jej cel-
kového rozsahu, pravdepodobne bude nasledovat navrat do oblasti strednej hodnoty.
Princip dominancie malych intervalov sa sice preukazal vo vadsine kultdr (vynim-
kou je niekolko hudobnych tradicii, napriklad jodlovanie ¢i laponské spevy yoik), od
oc¢akavania proximity sa v§ak posluchac¢i dokazu po pocuti série velkointervalovych
melddii odnaucit.®

4.3 Emocie

Ludské presvedcenie, Ze hudba napriek svojmu abstraktnému charakteru a zdanlivé-
mu nesuvisu s realnym Zivotom dokaze vyvolavat emdcie, je rozsirené napriec histo-
rickymi obdobiami a kultdrami.”® Stadium emécif v hudbe hlad4 odpovede na otézky,
pre¢o hudbu pocuvame, ako nas ovplyviuje, ako ovplyviiujeme my ju. Tieto otazky
si tradi¢ne kladla hudobna filozofia a estetika, psychologia sa k tejto linii badania pri-
pojila az pomerne nedavno, s rozmachom afektivnych vied. Systematicky empiricky
vyskum hudobnych emdcii mézeme sledovat od 90. rokov 20. storocia.

Ludia pouzivaji hudbu na vyjadrenie emdcii, vyberaju si ju v zavislosti od momen-
talneho emociondlneho rozpoloZzenia, pocuvaju ju pre zabavu, utechu ¢i zmiernenie
stresu. Naopak, emocie dodavaju hudobnému zazitku osobny vyznam, napriklad spa-
janim konkrétnych skladieb a osobnych zazitkov.

Napriek narastajicemu objemu vyskumu niektoré zdkladné otdzky stale ostava-
ju predmetom sporu. St hudobné emécie identické s kazdodennymi nehudobnymi
emociami? Nakolko su u roznych posluchacov spolo¢né a nakolko interindividudlne
odlisné? Mo6ze hudba vzbudit tzv. zdkladné emdcie? Dokaze hudba samotna vobec
vzbudit emdcie?

¢ NARMOUR, Eugene: The Analysis and Cognition of Basic Melodic Structures: The Implication-
-Realization Model. Chicago : University of Chicago Press, 1990.

¢ HURON, David: Sweet Anticipation: Music and the Psychology of Expectation. Cambridge, MA :
The MIT Press, 2006.
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Patrick Juslin a John Sloboda” sa vo svojej monografii, ktora sa povazuje za prvy
systematicky pokus o zmapovanie tejto oblasti a ktord sa stala vychodiskom pre dalsi
vyskum, pokusili zjednotit terminoldgiu a integrovat rozne pristupy k problematike
emocii suvisiacich s hudbou.

Afekt pouzivaju ako stresny termin pre vSetky hodnotiace (pozitivne/negativne)
stavy; zahfna emocie, nalady, pocity, preferencie. Emdciu pritom chépu ako kréatku, in-
tenzivnu afektivnu reakciu, zacielent na konkrétny objekt a zlozenu z viacerych kom-
ponentov (kognitivne zhodnotenie, subjektivny pocit, fyziologicka reakcia, expresia,
akéna pohotovost, reguldcia); ndladu ako afektivny stav nizsej intenzity a dlhsieho
trvania, bez zrejmého objektu; pocit ako subjektivny zazitok emdcie, ktory sa zvykne
merat verbalnym sebahodnotenim; preferenciu ako dlhodobejsie afektivne hodnotenie
objektu (napriklad hudobného $tylu).

Autori rozli$uju medzi indukciou emécii, pri ktorej dochadza k vzbudeniu emo-
cie u posluchaca, a percepciou emocii, pri ktorej poslucha¢ vnima alebo rozpoznava
emocie komunikované hudbou (napr. ,tato hudba je smutnd®), pricom ich nemusi
nevyhnutne sam pocitovat.

Pre rané badanie je typickda metdda, pri ktorej posluchacov vyzvu, aby pocutym
skladbam priradili verbalnu nalepku; spravidla sa takto skimala zdpadna klasickd
hudba. Takyto typ vyskumu v nasom prostredi zrealizoval uz v roku 1910 Otakar
Zich.”? Zich anticipuje neskorsie multimodalne pristupy k hudobnej psycholdgii: od
svojich respondentov ziada, aby mu okrem celkovej nalady, ktora v nich dielo prehraté
profesionalnym klaviristom vyvolava, opisali aj ,,skute¢né pohyby, nebo popud k nim,
nebo konecné pouhou predstavu o nich””? Z metodologického hladiska vynika tiez ex-
perimentalna $tudia Petra Faltina,” ktory skiimal vplyv hudobnej syntaxe na vysledny
emocionalny vnem pomocou metddy sémantického diferencialu.

Dnes$né metédy merania hudobnych emocii zahfiaji experiment, dotaznik, den-
nikové analyzy, kvalitativne interview, fyziologické meranie, neurozobrazovacie meto-
dy, metodolégiu kontinualnej odpovede [continuous response methodology”], ktord
umoznuje sledovat priebeh a zmeny emocie v redlnom case, ¢i tzv. metédu vzorkova-
nia zazitkov [experience sampling method”], pri ktorej proband pocas urcitého obdo-
bia nosi zariadenie, ktoré ho v ndhodnych ¢asoch upomenie, aby zaznamenal povahu
hudobnych zazitkov, prezitych od poslednej upomienky. Sebahodnotenie [self-report]

7t JUSLIN, Patrik - SLOBODA, John: Music and Emotion: Theory and Research. New York : Ox-
ford University Press, 2001. Druhé, roz$irené vydanie monografie vyslo pod zmenenym nazvom:
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vSak ostava ¢asto vyuzivanym nastrojom skimania hudobnych emdcii, napriek inhe-
rentnym metodologickym limitaciam.

Vyskum Alfa Gabrielssona a Patricka Juslina” naznacuje, ze pokial ide o emdcie
komunikované hudbou, udia sa na $ir$ej emocionalnej kategdrii zhodn, nie vSak na
nuansach v ramci kategorie. Medzi najcastejsie zakladné emocie vyjadrené hudbou
patri podla autorov radost, smutok a hnev, menej strach, takmer vobec odpor. Cas-
tou kategoriou, ktora nebyva zaradena medzi zakladné emocie, bola laska ¢i neha,
ako aj dimenzie na $kéle vzrugenie/pokoj. Sirsiu emociondlnu kategériu je mozné do
istej miery predpovedat podla $truktiry hudby (tempo, ténorad, harmdnia, tonali-
ta a pod.), pri¢om tempo sa javi ako najsilnejsi z menovanych faktorov.”® Na zéklade
zistenych korelacii medzi hudobnymi faktormi (a ich kombinaciami) a vnimanymi
emociami sa vytvaraju samouciace algoritmy, ktoré predpovedaju vnimané emocie
v skladbach z hudobnych databaz.”

St ale emdcie, ktoré podla poslucha¢ov hudba vyjadruje, zhodné s tymi, ktoré
chcel vyjadrit skladatel? Na tato otazku je tazké odpovedat post hoc. William For-
de Thompson a Brent Robitaille®® uskutoénili experiment, v ktorom poziadali skla-
datelov, aby skomponovali skladby vyjadrujice 6 emdcii (radost, smutok, vzrusenie,
nudu, hnev, pokoj). Vysledné skladby boli prehrané pocita¢om bez vyrazu. Posluchaci
dokazali emoécie dekddovat; konzistentne hodnotili zamyslant emdéciu vyssie ako os-
tatné. Okrem skladatela hrd v emociondlnom sprostredkovani diela dolezitd tlohu aj
interpret. Metaanalyza experimentov, v ktorych mali interpreti zahranim rovnakého
hudobného tseku réznymi spdsobmi vyjadrit odlisné emocie, ukazala, ze profesional-
ni hudobnici dokazu vyjadrit pat zakladnych emocionalnych kategérii (radost, hnev,
smutok, strach, nehu) s podobnou uspesnostou, ako to dokaze vyraz tvare ¢i tén hla-
su!

Na rozdiel od schopnosti hudby emécie vyjadrovat, jej schopnost emdcie vyvo-
lavat — predovsetkym tzv. zakladné emocie - je predmetom sporu.® Tieto dva typy
emocii — v hudbe vnimané a hudbou vyvolané — nie vidy autori empirickych vysku-
mov dostato¢ne odlisujui. Navyse, najcastej$ia metoda (sebahodnotenie) moze viest ku
skreslenym vysledkom, ak posluchaci nevedomky prezentuji skér vnimané emdocie
ako pocitované. Z tohto hladiska sa javi vhodnejsie pouzit fyziologické merania; nie
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sity Press, 2003.

78 SCHERER, Klaus - OSHINSKY, James: Cue utilization in emotion attribution from auditory
stimuli. In: Motivation and Emotion, roé. 1, 1977, &. 4, s. 331-346.
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je dovod ocakavat vyznamnejsiu reakciu autonémneho nervového systému, ak by po-
sluchd¢ emdciu sam neprezival. Carol Krumhansl dospela k zaveru, ze hudbou indu-
kované emocie produkuji velmi podobné fyziologické reakcie ako prislusné emdocie
v nehudobnych situdciach.®* Rovnako vedu k expresivnemu spravaniu (pla¢, tsmev,
smiech, mracenie). Daldie moznosti merania emécii pontkaji nepriame metddy, pri
ktorych sa sleduje vplyv hudby v pozadi na rychlost rozhodovania, slovné asociacie,
rychlost pisania/po¢itania a podobne.** Z konvergentnych dat novsich stadii sa javi, Ze
reakcie poslucha¢ov na hudbu spliaji rovnaké kritérid ako emocionalne reakcie v mi-
mohudobnych kontextoch.® V $tadiach hudbou indukovanych emocii respondenti
uvadzaju prevazne pozitivne emocie.*® Participanti maja tendenciu byt $pecificki pri
pomentvani zazitych emdcii; z kumulovanych dat sa vSak zda, Ze medzi najcastejsie
nadradené kategorie patri radost/vzrusenie, smutok/melanchoélia, pokoj/spokojnost,
nostalgia/tizba, nabudenie/bdelost. Specifickou reakciou je pocit ,,zimomriavok® &i
»behania mrazu po chrbte®

Napriek vyssej prevalencii pozitivinych emdcii vyvolanych hudbou narasta objem
vyskumu, venujiceho sa negativnym, resp. zmie$anym/konfliktnym afektivnym sta-
vom v hudbe, napriklad smutku® ¢i nostalgii.®

Okrem hudobnych faktorov maju na vzbudzovanie emdcii hudbou vplyv aj indi-
vidudlne faktory, ako vek, osobnost, hudobna skiisenost, preferencie, aktualna nalada.
Subjektivny zazitok hudby sa li$i aj v zavislosti od situa¢nych faktorov, a to fyzickych
(¢as, miesto, akustické a vizualne podmienky), socialnych (po¢tvanie osamote/v spo-
lo¢nosti druhych) a interpretacnych (kvalita prednesu).

Vicsina autorov sa zhoduje na dolezitosti individualnych a situac¢nych faktorov pri
genéze emociondalneho zazitku s hudbou - hudba nie je antistresova tabletka a hudob-
ny zazitok sa neda predpovedat iba na zaklade hudobnych faktorov. Na druhej strane,
autor neurologickych $tudii Stefan Koelsch zastdva nazor, Ze z neurologického hladis-
ka hudba vzbudzuje emdcie ,,pomerne konzistentne naprie¢ subjektmi“*

Osobitnou kategériou je vyskum silnych, resp. vrcholnych zazitkov spojenych
s hudbou. Termin vrcholny zazitok [peak experience] zaviedol Abraham Maslow:
v jeho ponimani suvisi so sebaaktualizaciou, ktord predstavuje najvyssi stupienok jeho
znameho modelu pyramidy potrieb. Maslow uskuto¢nil prieskum, v ktorom pozia-
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the New York Academy of Sciences, 2005, ¢. 1060, s. 412-418; s. 412, preklad autorka.
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dal respondentov, aby mu opisali ,,najextatickejsi moment” vo svojom Zivote: najra-
dostnejsie, naj$tastnejsie, najblazenejsie chvile, aké kedy prezili.”® Na zaklade vysled-
kov dospel k zaveru, ze vrcholové zazitky su Statisticky najcastejsie spojené so sexom
a hudbou.

Alf Gabrielsson a Siv Lindstrom Wik®" uskuto¢nili rozsiahly prieskum silnych za-
zitkov s hudbou. Hoci nekonkretizovali, ¢i ma ist o pozitivne alebo negativne zazitky,
iba malé percento odpovedi obsahovalo negativne emdcie, vratane vycerpania, osa-
melosti, tazby, melanchdlie, smutku, zméatku, sklamania, hanby, diskomfortu, tzkos-
ti, hnevu, hrozy ¢i paniky. Autori pozZiadali participantov, aby svoje zazitky a s nimi
spojené pocity opisali ¢o najpodrobnejsie. Z obsahovej analyzy asi 900 zozbieranych
zazitkov vyplynulo, ze respondenti takéto skdsenosti ¢asto vnimaju ako jedinecné, ne-
opakovatelné, slovami neopisatelné. Okrem opisov silnych fyzickych reakcii (plac, zi-
momriavky, triagka, busenie srdca; nutkanie smiat sa, kricat, spievat, skakat, tancovat,
ale naopak aj absolutna nehybnost) participanti opisovali aj nasledovné $pecifické pre-
Zivanie: $pecidlna otvorenost a vnimavost, zamerana pozornost, uplna absorpcia, ab-
sencia analytickych myslienok, pocit Zitia ,,tu a teraz’, prezivanie Specialnej atmosféry,
strata vedomia o sebe a svojom tele, pocit zmiznutia okolitého sveta, zmeny vnimania
&asu a priestoru, pocit neredlnosti, ale aj pocit celistvosti a prepojenosti vietkého. Cast
respondentov uvadzala aj existenéné a transcendentné aspekty, spojené so zmyslom
zivota a bytia: nebeské ¢i mimozemské pocity, mimotelové zazitky, pocit jednoty s ve-
smirom, zazitok ,,z iného sveta’, nabozensky zazitok (vizie neba, posmrtného Zivota,
zazitok duchovného pokoja, posvitnost atmosféry, kontakt s bozstvom). V kategorii
osobnych a socidlnych aspektov opisovali pocity ako strata zabran, ziskanie nového
vhladu, pocity oslobodenia, povznesenia, katarzie, utechy, vzbudenie zaujmu o novy
hudobny Zaner, skladatela ¢i interpreta, vzbudenie zdujmu o aktivne hranie hudby,
tuzba $irit hudbu dalej, pouzitie hudby na regulaciu nalady, pocit vyvolenosti (,,hraju
iba pre mna“), pocit, Ze hudba vyjadruje vlastné myslienky ¢i pocity posluchaca, po-
city spolocenstva s ostatnymi poslucha¢mi ¢i spoluhra¢mi, a napokon pocit spojenia
s publikom ¢i celym ludstvom.

4.4 Vyvinova hudobna psychologia

Vyvin schopnosti umoznujticich mentalne spracovanie hudobnej struktiary v danej
kulture je proces, ktory sa za¢ina velmi skoro a jeho zavt$enie trva roky. Clovek preu-
kazatelne reaguje na zvuky uz v prenatalnom s$tadiu. Medzi 28. a 32. tyzdniom vyvinu
plod reaguje na rychlu hudbu zrychlenim srdcového tepu. Zhruba v 33. tyzdni pricha-
dza k zmene reakcie: na tich$iu hudbu reaguje plod spomalenim tepu, ¢o naznacuje
pozornost k podnetu.” Dokumentované su aj zmeny pohybu: plody v 36. - 37. tyzdni

% MASLOW, Abraham: Music education and peak experience. In: Music Educators Journal, ro¢. 54,

1968, ¢. 6,8. 72-171.
%' GABRIELSSON, Alf - LINDSTROM WIK, Siv: Strong experiences related to music: A descrip-
tive system. In: Musicae Scientiae, roc. 7, 2003, ¢. 2, s. 152-157.
KISILEVSKY, Barbara et al.: Maturation of fetal responses to music. In: Developmental Science,
ro¢. 7, 2004, ¢&. 5, s. 550-559.
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reagovali zvy$enim pohybu na zvucku seridlu Priatelia, ktory ich matky pozerali v pre-
doslych stadiach tehotenstva.”

Prvé postnatalne skasenosti s hudbou sa najcastejsie deju v kontexte socidlnej in-
terakcie dietata s pestinmi. Re¢, ktorou sa prihovarajui pestuni detom v predre¢ovom
stadiu, je Specificka vyssou polohou, rytmickostou, vysokou mierou opakovania, jed-
noduchou konttrou a rozsirenym ambitom.” Spev vSak udrzi pozornost dietata este
dlhsie ako takéto re¢.”

Prva skusenost novorodenca s hudbou je v mnohych kultarach spev jeho pestu-
nov. Zaujimavé vysledky prinasaji porovnavacie etnomuzikologické studie: vyskumy
uspavaniek poukazuju na ich spolo¢né charakteristiky naprie¢ roznymu kultdrami
a hudobnymi systémami. Dospeli posluchaci dokazali konzistentne odlisit uspavanky
z odlisnych kultdr od neuspavaniek, napriek tomu, Ze tempo bolo v porovnavanych
dvojiciach piesni zjednotené, a napriek tomu, ze nahravky boli upravené filtrom, ktory
znemoznil porozumenie textu.*

Vyskum percepcie zvuku u deti v predrecovom $tadiu nie je jednoduchy a vyzadu-
je si konvergentné dokazy ziskané kombindciou experimentélnych metéd. Schopnost
rozliSovat medzi réznymi hudobnymi stimulmi sa meria podmienovanim uréitého
spontanne sa vyskytujiceho spravania a cieleného zvy$ovania jeho frekvencie pomo-
cou odmien. U velmi malych deti je napriklad mozné zmenit intenzitu sania, ak st
odmenené poc¢utim matkinho hlasu. TaktieZ je mozné ich odmenit za pozeranie sa na
jeden objekt pri pocuti jednej zvukovej kategdrie a iny objekt pri pocuti inej zvukovej
kategorie. U starsich dojéiat sa pouziva podmienované otocenie hlavi¢ky, pri ktorom
su za otoc¢enie hlavi¢ky smerom k reproduktoru pri zmene opakovaného stimulu od-
menené animovanymi hrackami.”” Ako uzito¢né sa ukazuju aj merania mozgovej ak-
tivity (ERP, MMN).

Takto realizované vyskumy ukazuju, Ze dojcatd disponuji vnimavostou, v ktorej
st uz pritomné niektoré sofistikované ¢rty vnimania dospelych. Deti vo veku 7 - 10
mesiacov dokazu odlisit smer zmeny melddie pre intervaly uz o velkosti jedného pol-
tonu®® a rozlisit aj malé zmeny v opakovanej melddii, vratane transpozicie a translacie
(imitacie zachovavajucej konturu).”

*  HEPPER, Peter: An examination of fetal learning before and after birth. In: The Irish Journal of
Psychology, ro¢. 12,1991, ¢. 2, 5. 95-107.

% PAPOUSEK, Mechthild: Communication in early infancy: an arena of intersubjective learning.
In: Infant Behavior and Development, ro¢. 30, 2007, ¢. 2, s. 258-266.

*  NAKATA, Takayuki - TREHUB, Sandra: Infants’ responsiveness to maternal speech and singing.
In: Infant Behavior and Development, ro¢. 27, 2004, ¢. 4, s. 455-464.

% TREHUB, Sandra - UNYK, Anna - TRAINOR, Laurel: Adults identify infant-directed music
across cultures. In: Infant Behavior and Development, ro¢. 16, 1993, ¢. 2,'s. 193-211.

7 TRAINOR, Laurel - HANNON, Erin: Musical development. In: DEUTSCH, Diana (ed.): The
Psychology of Music. New York : Academic Press, 2013, s. 423-497.

% TREHUB, Sandra: Infants’ perception of musical patterns. In: Perception & Psychophysics, ro¢.
41,1987, €. 6, 5. 635-641.

*  TREHUB, Sandra - BULL, Dale - THORPE, Leigh: Infants’ perception of melodies: The role of
melodic contour. In: Child Development, ro¢. 55, 1984, ¢. 3, s. 821-830.
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Uz dojc¢ata vnimaju oktavova ekvivalenciu'® a preferuju konsonantné intervaly

pred disonantnymi.'™ KedZe vSak u nich e$te nenastala akulturacia do konkrétneho
hudobného systému, nie je pre ne jednoduchsie detekovat zmenu v melddii vytvorene;j
zo zapadnej stupnice oproti melddii z inej hudobnej kultdry, na rozdiel od zapadnych
dospelych posluchacov.'®> Zmysel pre tonalitu a harméniu sa vyvija u deti az ovela
neskor, v predskolskom, resp. $kolskom veku.'” V tomto veku sa utvara aj citlivost pre
spojenie Strukturalnych vlastnosti hudby s emo¢nym nabojom. Simone Dalla Bella
a kolektiv zistili, ze deti vo veku 3 - 4 rokov este nechapu durovu skladbu v rychlejsom
tempe ako ,vesel$iu“ oproti pomalej molovej skladbe. Patrocné deti uz su ovplyvnené
zmenou tempa, ale az 6 — 8-ro¢né kategorizuju piesne ako ,veselé” ¢i ,,smutné” podla
oboch kritérii, tempa aj ténorodu.'™

Spev, podobne ako re¢, sa u deti objavuje spontanne. Hrkutanie a dZzavotanie doj-
¢iat mozeme chdpat ako prekurzor nielen redi, ale aj spevu.'® Graham Welch'* pred-
stavil stupniovity model vyvinu spevu u deti: najmladsie sa ststredia na slova (skor ako
tonové vysky), neskor sa pridavaju melodické kontury a jednotlivé intervaly sa spres-
nuju (hoci moéze dochadzat k posunom medzi susednymi frazami). Chyby v intondcii
sa postupne zmensuju, aspon pre dobre zname jednoduché pesnicky.

4.5 Absolutny sluch

Absolutny sluch, zriedkava schopnost pomenovat alebo vyludit ton konkrétnej vysky
bez opory referen¢ného tonu, je fenomén, ktory v ostatnych zmyslovych modalitach
nema ekvivalent. Jednym z tradi¢nych vysvetleni vzniku tohoto javu je dedi¢nost. No-
sitelia absolutneho sluchu o nom hovoria ako o nie¢om, ¢o mali, ,,odkedy si pamétaja©,
teda v obdobi este pred zac¢iatkom formélnej hudobnej vychovy. Ludia s absolatnym
sluchom uviedli $tyrikrat castejsie ako ludia bez neho, Ze maju v rodine osobu, kto-
ra ma taktiez absolutny sluch.'” Dal$im argumentom je vyssia prevalencia absolut-
neho sluchu v urcitych etnikach. Hoci sa javi pravdepodobné, Ze existuje geneticky
komponent, ktory prispieva k predispozicii na absolatny sluch, rozsirenost tohto javu

1 DEMANY, Laurent - ARMAND, Frangoise: The perceptual reality of tone chroma in early infan-
cy. In: The Journal of the Acoustical Society of America, ro¢. 76, 1984, ¢. 1, s. 57-66.

100 ZENTNER, Marcel - KAGAN, Jerome: Infants’ perception of consonance and dissonance in
music. In: Infant Behavior and Development, ro¢. 21, 1998, ¢. 3, s. 483-492.

12 TREHUB, Sandra - SCHELLENBERG, Glen - KAMENETSKY, Stuart: Infants’ and adults’ per-
ception of scale structure. In: Journal of Experimental Psychology: Human Perception and Perfor-
mance, roc. 25, 1999, ¢. 4, s. 965-975.

103 COSTA-GIOM]I, Eugenia: Young children’s harmonic perception. In: Annals of the New York
Academy of Sciences, ro¢. 999, 2003, ¢. 1, 477-484.

1t DALLA BELLA, Simone - PERETZ, Isabelle - ROUSSEAU, Luc - GOSSELIN, Natalie: A deve-
lopmental study of the affective value of tempo and mode in music. In: Cognition, ro¢. 80, 2001,
¢. 3,s. B1-Bl10.

%5 TRAINOR - HANNON, Ref. 97.

1% WELCH, Graham: A developmental view of children’s singing. In: British Journal of Music Edu-
cation, roc. 3, 1986, ¢. 3, s. 295-303.

17 BAHARLOO, Siamak et al.: Absolute pitch: An approach for identification of genetic and non-
-genetic components. In: The American Journal of Human Genetics, ro¢. 62,1998, ¢. 2, s. 224-231.
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v azijskych krajinach'® s odlisnou tradiciou hudobnej vychovy a odlisnym jazykovym
prostredim podporuje aj hypotézu kritického obdobia a hypotézu suvislosti s tono-
vymi jazykmi. Hypotéza kritického obdobia ma mnohych zastancov: opakovane sa
totiz ukazuje, Ze zacatie systematickej hudobnej vychovy v ranom veku (v niektorych
azijskych krajinach casty jav) koreluje s absolutnym hudobnym sluchom v dospelosti.
Napriklad Baharloo a kolektiv'*” na vzorke 600 hudobnikov zistili, Ze z tych, ktori zaca-
li s hudobnou vychovou do veku 4 rokov, deklarovalo absolatny sluch 40 %, z tych, ¢o
zacali vo veku 6 - 9 rokov 8 % a z tych, ¢o vo veku 9 - 12 rokov 4 %. Aj pri zohladneni
veku, v ktorom sa respondenti zacali hudobne vzdelavat, v§ak existuju velké medzi-
kulturne rozdiely. Deutsch a kolektiv'!® uvadzaju, ze v skupine pekinskych konzerva-
toristov s materinskym jazykom mandarinskou ¢instinou, ktori zacali s hudbou medzi
4. a 5. rokom Zivota, splnilo kritérium 85 %-nej uspesnosti spravneho urcenia ténov
60 % probandov, kym v skupine americkych konzervatoristov s materinskym jazykom
angli¢tinou, ktori zacali s hudbou v rovnakom veku, to bolo iba 14 %. Javi sa, Ze rany
vyvin jazykovych schopnosti v prostredi ténovych jazykov, akymi si mandarinska
a kantonska ¢instina, vietnam¢ina ¢i thajéina, napomaha vyvin absolutneho sluchu.

Vicsina praktickych hudobnikov ma vycviceny tzv. relativny sluch, ktory im umoz-
nuje pomenovat ¢i vyludit konkrétny hudobny interval. Pri takto definovanej ulohe
osoby s absolutnym sluchom paradoxne podavaju horsi vykon: namiesto okamzité-
ho ur¢enia intervalu volia pomerne neefektivnu stratégiu pomenovania oboch ténov
a nasledného vypocitania poctu polténov medzi nimi.""! Navyse, u hudobnikov i ne-
hudobnikov, ktori nedisponuji absolutnym sluchom, je ¢asto pritomnd uréitd miera
tzv. implicitného absolutneho sluchu. Ten je ziskany hudobnou skuisenostou a sposo-
buje, Ze dokazu lokalizovat znamu, mnohokrat po¢uta skladbu do priblizne (plus/mi-
nus dva poltony) spravnej téniny s vic¢sou pravdepodobnostou, nez by predpovedala
nahoda.'?

4.6 Hudobné nadanie, hudobné schopnosti

Problematika hudobného nadania a schopnosti prinasa otdzky s dolezitymi praktic-
kymi implikdciami. Je mozné merat hudobny potencidl (nadanie) este predtym, ako
boli dosiahnuté relevantné vysledky? Ak hovorime o hudobnych schopnostiach, ide
o ¢iastkové schopnosti (melodické, harmonické, rytmické, tonalne, syntaktické a pod.)
a ich kombindcie, alebo ide o jediny, komplexny modul? Nakolko buduci hudobny vy-

1% Napr. DEUTSCH, Diana - HENTHORN, Trevor - MARVIN, Elizabeth - XU, HongShuai: Ab-
solute pitch among American and Chinese conservatory students: Prevalence differences, and
evidence for a speech-related critical period. In: The Journal of the Acoustical Society of America,
roc. 119, 2006, ¢. 2, s. 719-722.

19 BAHARLOO et al., Ref. 107.

10 DEUTSCH et al., Ref. 108.

1 MIYAZAKI, Ken'ichi - JIANG, Cong - MAMOMASKA, Sylwia - RAKOWSKI, Andrzej: Cross-

-cultural comparisons of absolute pitch and relative pitch in music students in different coun-

tries. In: GINSBORG, Jane - LAMONT, Alexandra - BRAMLEY, Stephanie (eds.): Proceedings

of the Ninth Triennial Conference of the European Society for the Cognitive Sciences of Music,

Manchester, 2015.

Napr. LEVITIN, Daniel: Absolute memory for musical pitch: Evidence from the production of

learned melodies. In: Perception ¢~ Psychophysics, ro¢. 56, 1994, ¢. 4, s. 414-423.

112



Stadie 27

kon zavisi od genetickych predispozicii, resp. kde su hranice uéenia? Preco niektori
jednotlivci prejavuju vyrazne nadpriemerné hudobné schopnosti uz v detskom veku?
Od ¢oho sa odvija motivacia pre rozvijanie hudobného nadania?

Hudobné nadanie (talent) chapané ako prirodzena muzikalita ¢i vrodeny poten-
cial uspiet ako hudobnik je v hudobnej psycholdgii tradi¢nym, hoci nie univerzalne
akceptovanym'® konceptom. V Gardnerovom viacrozmernom modeli inteligencie,"*
ktory sa zvykne Casto citovat v pedagogickej literature, figuruje hudobna inteligencia
ako jeden zo siedmich (neskdr dsmich) typov inteligencie, spolu s telesne-pohybo-
vou, lingvistickou, matematicko-logickou, vizualne-priestorovou, inter- a intraper-
sonalnou (resp. neskor pridanou prirodnou) inteligenciou. Ako v$ak toto nadanie
vcas identifikovat? Talentové testy v hudbe su problematické. Na jednej strane stoja
tradi¢né spdsoby hodnotenia ,,celkového dojmu® expertmi, ktoré st preukazatelne
subjektivne. Na druhej strane existuju $tandardizované, objektivizované testy; medzi
znamejsie patria Seashorov,'* Gordonov,''® Wingov,""” ¢i Bentleyho!*® test. Jednotli-
vé subtesty tychto batérii s zalozené na merani ¢iastkovych hudobnych schopnosti
(melodickych, rytmickych, harmonickych, a pod.). Ulohou testovaného je spravidla
vypocut si dvojice kratkych hudobnych fraz a urdit, ¢i su rovnaké, alebo odlisné. Ta-
kéto testy véak maju v praxi obmedzenu pouzitelnost. Dobré senzorické kapacity (po-
vedzme schopnost odhalit rozladeny ton) nie st spolahlivym prediktorom celkovej
muzikality. Jej komplexnejsie aspekty, ako hudobnu predstavivost, schopnost spajat,
interpretovat a syntetizovat hudobné prvky standardizované testy nedokazu obsiah-
nut.'”® Navy$e, talentové testy nevedia predpovedat, ako jednotlivec so svojimi ¢iast-
kovymi schopnostami v budtcnosti nalozi. Richard Klinedinst'?® prigiel k zaveru, ze
body v talentovych testoch zodpovedali len za 10% variancie dosiahnutych vysledkov
11-ro¢nych deti, ktoré ukon¢ili blok hudobnej vychovy. Skére v talentovom teste je
podla neho pravdepodobne ovplyvnené najma emocionalnym naladenim a motiva-
ciou.

V otézke vplyvu dedi¢nosti verzus prostredia sa v su¢asnosti vac¢sina vedcov pri-
klana k nazoru, Ze namiesto otazky, ktoré prevlada, je prinosnejsie skumat, ako in-
teraguju. Tradi¢né ponimanie hudobného talentu ako dedi¢nej schopnosti sa zvyklo
preukazovat napriklad rodokmenmi skladatelskych rodin; tento argument vsak nebe-

13 Porovnaj HOWE, Michael - DAVIDSON, Jane - SLOBODA, John: Innate talents — reality or
myth? In: Behavioral and Brain Sciences, ro¢. 21, 1998, €. 3, s. 399-442.

"4 GARDNER, Howard: Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. New York : Basic
Books, 1983; GARDNER, Howard: Intelligence Reframed: Multiple Intelligences for the 21 Centu-
ry. New York : Basic Books, 1999.

115 SEASHORE, Carl: The Psychology of Musical Talent. New York : Holt, 1919; SEASHORE, Carl:
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rie ohlad na vplyv hudobne podnetného prostredia v rodinach hudobnikov. Rovnaky
argument plati pri empirickych vyskumoch sledujtcich muzikalitu rodi¢ov a ich deti.
Takyto vyskum u nds realizoval napriklad Jozef Samko'?' v roku 1947 na vzorke vyse
1 000 respondentov, pricom poukazal aj na vplyv rodovych vzorcov (nasledovania ro-
di¢a rovnakého pohlavia): pri oboch rodi¢och venujucich sa hudbe vy¢islil aktivnu
hudobnost u deti na 91,1 % (syn) a 91,7 % (dcéra), pri otcovi — hudobnikovi na 83,5 %
(syn) a 63,2 % (dcéra), pri matke — hudobnic¢ke na 82,3 % (syn) a 90,9 % (dcéra). V pri-
pade, Ze sa ani jeden z rodi¢ov aktivne hudbe nevenoval, napriek tomu na hudobnom
nastroji hralo 66,3 % synov a 43,7 % dcér.

Na podporu teérie dedi¢nosti muzikality sa vyuziva aj fenomén tzv. zazraénych det,
ktoré disponuju vysokou hudobnou afinitou este pred zac¢atim hudobného vyucovania
a prejavuju rychlo sa rozvijajice hudobné schopnosti uz v ranom veku. Existuje mnoho
pripadovych $tudii takychto detskych talentov. Azda prva podrobna sprava pochadza
od Gézu Révésza, ktory dlhodobo pozoroval zazra¢né dieta Erwina Nyiregyhaziho.'* Je
v8ak priznacné, ze medzi skimanymi zazra¢nymi detmi je vynikanie v dospelosti skor
vynimkou. Zda sa, Ze podnetné hudobné prostredie v ranom veku je lep$im prediktorom
budticeho hudobného vykonu ako skora pritomnost hudobnych schopnosti.'*®

Okrem vysoko rozvinutych schopnosti zazra¢nych deti vedcov fascinuju aj podob-
ne obdivuhodné schopnosti tzv. hudobnych savantov, teda oso6b s neurovyvinovou
poruchou (napr. autistického spektra), ktorych deficit je spojeny s pozoruhodnymi
schopnostami v hudbe (alebo inych oblastiach, vratane aritmetiky, kreslenia, orientd-
cie v kalendari — schopnost okamzite identifikovat den v tyzdni pre lubovolny datum),
vratane fenomenalnej hudobnej pamati.'**

Vratme sa v8ak k typickym hudobnikom. Nie je prekvapivé, Ze hudobny vykon
koreluje s ¢asom stravenym cvi¢enim. Sloboda a jeho spolupracovnici'®® na vzorke
8 — 18-ro¢nych hudobnikov ukazali, ze najlepsi hudobnici v pokusnej skupine stravili
cvicenim signifikantne viac ¢asu ako stredne dobri a slabsi. Okrem celkovo dlhsieho
¢asu straveného cvi¢enim prejavili najlep$i hudobnici vic¢siu systematickost a vedomé
stratégie, napriklad tendenciu sustredit sa na ndcvik techniky v dopoludnajsich ho-
dindch. V predpubertalnom veku motivacia cvicit typicky suvisi s podporou rodi¢ov
a ucitelov, s narastajicim vekom a hudobnou skusenostou vsak stipa dolezitost inych
motiva¢nych faktorov, ktoré zahfnaju postoje k hudobnym aktivitdm, vnimanie ich
spolocenskej hodnoty, dévera vo vlastné hudobné schopnosti a subjektivne potesenie
z hry.!*

121 SAMKO, Jozef: Hudba a hudobnost v spolocnosti: Pokus o sociologické zdévodnenie hudobnej vy-
chovy. Bratislava : Doba, 1947.

122 REVESZ, Géza: The Psychology of a Musical Prodigy. Londyn : Routledge, 1999 (1925).

12 HOWE, Michael - DAVIDSON, Jane - MOORE, Derek - SLOBODA, John: Are there early
childhood signals of musical ability? In: Psychology of Music, ro¢. 23, 1995, ¢. 2, s. 162-176.

124 TREFFERT, Darold: The savant syndrome: An extraordinary condition. In: Philosophical Trans-
actions of the Royal Society of London B, ro¢. 364, 2009, ¢. 1522, s. 1351-1357.

125 SLOBODA, John - DAVIDSON, Jane - HOWE, Michael - MOORE, Derek: The role of practice
in the development of performing musicians. In: British Journal of Psychology, ro¢. 87,1996, ¢. 2,
s. 287-309.

126 HALLAM, Susan et al.: Changes in motivation as expertise develops: Relationships with musical
aspirations. In: Musicae Scientiae, ro¢. 20, 2016, ¢. 4, s. 528-550.
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Hoci ¢as straveny cvi¢enim ma preukazatelny t¢inok na hudobné schopnosti, otaz-
ka, ¢i ma hudobnd vychova a hudobna skdsenost vplyv na iné ako hudobné schopnos-
ti, je zlozZitej$ia. Napriek rozsirenému presvedceniu o pozitivnom vplyve hudobného
vycviku na rozvoj matematickych schopnosti pre takuto suvislost neexistuju presved-
¢ivé empirické dokazy.'” V roku 1993 bola publikovand $tadia,'?® opisujuca experi-
ment, v ktorom bolo zistené kratkodobé zvysenie priestorovych schopnosti u vzorky
vysokoskolskych $tudentov po vypocuti Mozartovej Sondty pre dva klaviry D dur (KV
488). Sttdia bola hojne medializovana a stala sa impulzom k vzniku populdrnych pub-
likacii a hudobnych nosi¢ov, ktoré pod znackou ,,Mozartov efekt® sfubovali poslucha-
¢om Mozartovej hudby rozvoj kognitivnych schopnosti daleko nad ramec povodne;
studie. Neskorsie studie vSak spochybnili predpoklad o exkluzivite prave Mozartovej
hudby pri kratkodobych zmenach priestorovych schopnosti, poukazujic skor na efekt
celkového nabudenia a ndlady.'® Navyse, replikacia vysledkov povodnej $tidie sa uka-
zala ako problematickd. Metaanalyza'* v$ak tézu zlep$enia priestorovych schopnosti
po hudobnom tréningu podporuje. Spor o vplyv hudby na priestorové schopnosti po-
kracuje, ale zjednodus$ujuca predstava propagujica po¢uvanie Mozarta ako zarucent
cestu k rozvoju inteligencie dietata je mytom.

Na podobnost hudby s recou poukazuje mnozstvo literatary.””! Vyskumy preuka-
zali v spojeni s hudobnym vycvikom zlep$enie verbalnej pamiti, $tatistického ucenia
v sémantickej oblasti, rozoznévania hovoreného slova v hlu¢nom prostredi, schop-
nosti ¢itania u deti. Tieto zistenia je mozné interpretovat aj tym sposobom, Ze hu-
dobny vycvik ma pozitivny vplyv na kognitivne funkcie v§eobecne (pracovnt pamat,
pozornost, exekutivnu funkciu), ¢o sa odrazi pri skimani ¢iastkovych nehudobnych
schopnosti.

4.7 Interpretacia

Témy hudobnej interpretacie, kompozicie a improvizacie generuju mensi objem empi-
rického vyskumu ako aspekty recepcie. Vacsina Iudi pride ako poslucha¢ do kontaktu
s hudbou viackrat za den, je ale zriedkavejsie, ze by ju produkovali ¢i komponovali.
Navyse, je tazsie pouzit dominujtiicu kognitivnu paradigmu: vedec by potreboval v ex-
perimentélnej situdcii mat pod kontrolou ¢o najviac faktorov, ¢o je pri skimani inter-
pretacie tazké a pri skimani kompozicie takmer nedosiahnutelné. Starsie empirické
s$tudie sa z metodologickych pric¢in (vdaka moznosti pouZitia zariadenia, zachytavaju-
ceho presny cas a fyzikalne parametre ideru) ¢asto zameriavali na klavirnu interpre-

127 VAUGHN, Kathryn: Music and mathematics: Modest support for the oft-claimed relationship.
In: The Journal of Aesthetic Education, ro¢. 34, 2000, ¢. 3/4, s. 149-166.

128 RAUSCHER, Frances - SHAW, Gordon - KY, Katherine: Music and spatial task performance. In:
Nature, ro¢. 365, 1993, s. 611.

129 THOMPSON, William Forde - SCHELLENBERG, Glenn - HUSAIN, Gabriela: Arousal, mood,
and the Mozart effect. In: Psychological Science, ro¢. 12, 2001, ¢. 3, s. 248-251.

130 PIETSCHNIG, Jakob - VORACEK, Martin - FORMANN, Anton: Mozart effect - Shmozart
effect: A meta-analysis. In: Intelligence, ro¢. 38, 2010, ¢. 3, s. 314-323.

31 Napr. PATEL, Aniruddh: Music, Language, and the Brain. New York : Oxford University Press,
2008.
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taciu.'*? Pribudaju vsak $tudie orientované na ostatné nastroje i spolo¢nu interpreta-
ciu ansamblov."”* Na druhej strane existuje novsia vetva vyskumu, ktory sa namiesto
dosposial najrozsirenejsiemu vyskumu profesionalnych hudobnikov interpretujicich
zapadnd tonalnu hudbu venuje bazalnym hudobnym prejavom, akymi su pohmkéva-
nie, tlieskanie, rytmické pohyby, a podobne.”** Hudobna interpretacia ma ukotvenie
v hudobnej tedrii - odvija sa od $truktury hudobného materialu - jej vyskum suvisi
vSak aj s problematikou hudobnych schopnosti, vyvinu, kognicie, emdcii.

Pri planovani interpretacie je pre hudobnika dolezité vytvorit si mentdlnu reprezen-
taciu skladby. Tato sa lisi podla toho, ¢i hra spamiti, z not, z listu, alebo improvizuje.
Dolezitost vinimanej $truktiry pre mentélnu reprezentaciu skladby ilustruje experi-
ment Johna Slobodu.'** Klaviristov poziadali, aby z listu zahrali dve skladby. Tony boli
v oboch skladbéach rovnaké, avsak inak metricky usporiadané (v druhom pripade bola
cela metricka Struktdra posunuta oproti prvému pripadu o jednu dobu neskdr), ¢o
viedlo k vyznamnym rozdielom v expresivnom spracovani skladby. V mentélnej re-
prezentacii skladby st totiz délezité vnimané hranice hudobnych frdz: na konci frazy
hudobnici expresivne spomaluju.*® Zaciatky a konce hudobnych fraz sa javia ako per-
ceptudlne najvyznamnejsie; imyselnt chybu v notdch si hudobnici skor nev§imnu, ak
je v strede frazy (namiesto toho zahraju spravny tén).'*’

Zaujimavé je, Ze hoci hudobnd Struktdra, na ktort sa sustreduje kognitivna vetva
vyskumu hudobnej interpretécie, je pre ponatie skladby preukazatelne dolezita, samot-
ni interpreti pri otazke mentalnej reprezentacie skladby vypovedaju skor o obrazoch,
scénach, udalostiach, charaktere, naladach ako o Strukture. Tento referen¢ény ramec,
v ktorom interpreti vytvaraju filozofické konotacie a vyuzivaju predstavivost, sa zda byt
¢astym, hoci nie nevyhnutnym pri utvarani individualneho vyznamu hraného diela.'**

Mentalna reprezentacia skladby ma vplyv na stratégiu cvicenia, a naopak, pocas
cvicenia moze interpret pévodnu predstavu prehodnotit. Rdzne pedagogické skoly
sa li$ia v nazoroch na fyzické a mentalne cvicenie. Vysledky experimentov s oboma
typmi cvicenia naznacuju, Ze optimalne vysledky je mozné dosiahnut ich vhodnou
kombinaciou.'*

132 Pre prehlad pozri PALMER, Caroline: Music performance. In: Annual Review of Psychology, roc.
48,1997,¢. 1,5 115-138.

133 Pre prehlad pozri PALMER, Caroline: Music performance: Movement and coordination. In:
DEUTSCH, Diana (ed.): The Psychology of Music. New York : Academic Press, 2013, s. 405-421.

13 Napr. BURGER, Birgitta, et al: Hunting for the beat in the body: on period and phase locking in
music-induced movement. In: Frontiers in Human Neuroscience, ro¢. 8, 2014, s. 903.
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no performance. In: Journal of Research in Music Education, ro¢. 38, 1990, ¢. 3, s. 187-196.
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Vyskumy hudobného vyrazu sa pokasaju identifikovat a objasnit faktory zamer-
ného odklonu od notového textu, akym je agogika, dynamika ¢i artikulacia. Okrem
spominanej Struktiry hudobného materidlu st pre interpreta navodom aj vyrazové
znacky v notovom zapise. Henry Shaffer'® dal styrom klaviristom za tlohu zahrat
malo znamu Beethovenovu skladbu, pri¢om trom z nich poskytol kompletny notovy
zapis, $tvrtému zapis s odstranenymi vyrazovymi znackami. Vysledna interpretacia
prvych troch klaviristov bola konzistentna, expresivne ponatie $tvrtého sa vsak vyraz-
ne odliSovalo. Analyzy nahravok rovnakej skladby od r6znych koncertnych umelcov,
resp. rovnakych umelcov v roznych casovych obdobiach, ukazuju, Ze hoci agogika sa
moze u dvoch umelcov lisit, u individualneho interpreta ostava casto aj po rokoch sta-
bilna.'"*! Poznatky z analyz hudobného vyrazu slizia dalej ako podklad pre pocitacové
modely, ktoré simuluju ludsku interpretaciu.'*

Studie interpretacnych schopnosti a zrucnosti zahtiajii experimentélne skiimanie
kontroly pohybu a nac¢asovania, koordinacie ruk, koordinacie medzi hra¢mi dueta ¢i
ansamblu, hranie z listu, a podobne. Nérast objemu vyskumu zaznamenala oblast ex-
presivneho pohybu. Jane Davidson'*® napriklad poziadala huslistov, aby zahrali rovna-
ku skladbu s normélnym vyrazom, bez vyrazu a s prehnanym vyrazom. Pri prehrani
videi pokusnym osobam sa ukazalo, Ze najma pri interpretacii ,bez vyrazu“ zrakova
informacia (video) vypovedala o expresivnom umysle viac ako zvukova informacia.

Do problematiky interpretacie spadaji aj témy zataze profesionalnych hudob-
nikov a jej vplyvu na ich zdravie. Vysoké naroky na organizmus maju za nasledok,
ze mnohi profesiondlni interpreti pocituju zdravotné tazkosti, ktoré im komplikuja
vykon povolania. Z prieskumu medzi orchestralnymi hra¢mi v USA'" vyplynulo, Ze
82 % hracov pocituje nejaky zdravotny problém: najproblematickej$imi oblastami boli
plecia, krk, chrbat, potom ruky, ramena, prsty, na trefom mieste problémy suvisiace
so stresom. Fyziologické zvySenie aktivacie hraca je objektivnou realitou: napriklad
Michelle Craske a Kenneth Craig'* ukazali, Ze srdcova frekvencia je vyssia pri hre
pred obecenstvom, ako pri hre osamote. Zaujimavé vysledky priniesol vyskum me-
dzi ¢lenmi Symfonického orchestra BBC (British Broadcasting Corporation): zvy$ent
srdcovu frekvenciu pocas zivych vystipeni namerali nielen hudobnikom, ale aj ma-
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nazérskej a technickej zlozke.'* Parasuraman a Purohit'” klasifikovali hlavné stresory
u orchestralnych hrac¢ov do piatich kategorii: prostredie (vzduch, vlhkost, pohodlnost
sedenia, viditelnost not), socialne napitie (konflikty v orchestri, pocit nedocenenia),
tréma, problémy umeleckej integrity (nespokojnost s umeleckym ponatim skladby ¢i
predstavou dirigenta), obavy spojené s technickou naro¢nostou hudby. K podobnym
zaverom dospel aj prieskum realizovany medzi hra¢mi Slovenskej filharmonie.'*® Hra-
¢i ¢asto uvadzali stresové faktory prostredia, ako zIa ¢itatelnost not, prilisné alebo na-
opak nedostato¢né osvetlenie, nepohodIné sedenie ¢i nedostatok priestoru pre pohyb
ako stresory. Zmienovali aj posunuty biorytmus, suvisiaci s veCernymi vystupeniami
a zaspavanim az niekolko hodin po podani vykonu; tento problém uvadza aj $tudia
nemeckych orchestralnych hracov, v ktorej 28 % opytanych uviedlo problémy so span-
kom." Ako najddlezitejsie pre celkovu spokojnost hracov sa vSak ukdzalo naplnenie
potrieb spojenych s charakterom umeleckej prace, spolocenskym postavenim a social-
nym prostredim (medziludskymi vztahmi). Kla¢ovymi sa v tomto kontexte zdaju byt
vztahy vo vnutri jednotlivych nastrojovych skupin.

4.8 Kompozicia

O proces hudobnej tvorby sa doposial zaujimala skor hudobna biografistika (prostred-
nictvom vypovedi autorov ohladom vlastného kompozi¢ného procesu) ¢i hudobnd
analyza a kritika (hodnotenim kvality a jedine¢nosti vysledného produktu). Umelecka
kreativita je pre experimentalnu psycholdgiu vyzvou. Problém je s¢asti metodologic-
ky (pozri 4.7), s¢asti ide aj o tazkosti pri definicii kompozicie: ak totiz chceme hladat
dokazy o procese tvorby iba (¢i najmi) podla zapadnych majstrovskych diel, ktoré
su re$pektované prave na zaklade odliSenia od $tandardu, otazkou je, nakolko tieto
reprezentuju typické ludské kompozi¢né spravanie.'® Empirickych vyskumov kompo-
zi¢ného procesu profesionalnych skladatelov, ako i kazdodennej tvorivosti hudobnych
laikov, je v$ak stdle velmi malo. Na otazky o ich podobnosti ¢i odlisnosti preto zatial
nevieme uspokojivo odpovedat.

Zaujimavym sposobom sa s touto metodologickou vyzvou vysporiadal Dean Si-
monton. Kombindciu hudobnej analyzy, biografistiky a empirickej metddy predstavuje
jeho séria historiometrickych studii. Simontonovym vychodiskom sa stal dvojzvazkovy
slovnik hudobnych tém zostaveny Barlowom a Morgensternom. Pre kazdud tému autor
z jej prvych Siestich ténov vypocital pomocou prechodovych pravdepodobnosti medzi
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dvojicami susednych tonov akysi koeficient originality, podla toho, ako ¢asto sa dana
dvojica ténov vyskytovala v celom korpuse (napriklad zacat tému prechodom tonika —
tonika je velmi bezné, kym zacat tému prechodom tonika — zvyseny $tvrty stupen je vel-
mi zriedkavé). Nésledne Simonton skamal vztah medzi takto vyjadrenou originalitou
a zivotnymi udalostami v Zzivote skladatelov, predchddzajucimi vzniku daného diela.
Podla biografickych dat desiatich velikanov zapadnej klasickej hudby (Bach, Héndel,
Haydn, Mozart, Beethoven, Schubert, Chopin, Wagner, Brahms, Debussy) identifiko-
val obdobia stresu v ich Zivotoch zapri¢ineného roznymi faktormi (ekonomické prob-
lémy, rodinné/manzelské problémy, nestastnd laska, ale aj zmena bydliska, roztrzka
s blizkym priatelom, duel, pravny spor a pod.). Jednotlivym stresorom priradil rozne
vahy podla stupnice socidlnej readjustacie, pouzivanej vo vyskume psychosomatickych
choréb®! a pomocou tychto vah vy¢islil celkovy stres v patro¢nych intervaloch zivotov
skladatelov. Nasledna korelacna analyza ukazala, Ze miera originality diel s prezitymi
tazkostami stipa.'* Tento zaver podporila aj nasledujuca $tadia, zaloZend iba na Zivote
Beethovena:'** pridanim faktoru osobného zdravia Simonton zistil, Zze v obdobiach, ked
sa Beethoven tesil dobrému zdraviu, originalita jeho diel nedosahovala originalitu diel
vytvorenych v ¢asoch zdravotnych tazkosti. Naopak, faktorom zvysujucim predvidatel-
nost, a teda zniZujucim mieru tonalnej originality skladieb je podla Simontona bliZiaci
sa koniec skladatelovho zivota."”* Nejde pritom iba o pokles kreativnych sil sposobeny
vekom; skladatelia ako Mozart ¢i Schubert, ktori umreli mladi, vykazuji tento efekt vo
svojich poslednych skladbach podobne ako ti, ktori sa dozili vysokého veku.

Vhlad do problematiky kompozicie prindsaju aj kvantitativne $tudie, porovnavajua-
ce hudobn re¢ skladatelov s ich jazykovym prostredim. Javi sa, ze prozddia (rytmicka
stranka) a intondcia (melodicka stranka) rodnej re¢i skladatela sa prenésa do hudobnych
modelov jeho ¢i jej kompozicii: napriklad hovorena franctzstina je oproti anglictine izo-
chrénnejsia, teda pozostdva zo zvukov podobnej dizky, kym hovorena angli¢tina po-
zostava zo zvukov variabilnej dlzky; podobny rozdiel vo variabilite rytmickych hodnét
vykazuju hudobné frazy in$trumentalnych diel franctzskych a anglickych autorov.'*®

Kognitivnych $tudii, zameranych na kompozi¢ny proces (nie vysledny produkt), je
malo. Medzi mozné zdroje informécii o tomto procese patria skice rozpracovanych diel,
post-hoc vypovede autorov, listy, dennikové zapisky. Badatelia sa podla tychto informacii
v minulosti pokusali identifikovat §tddia kreativneho procesu, ¢asto podla rozsireného
Wallasovho'** modelu, ktory rozoznava $tadid pripravy, inkubécie, iluminacie a verifika-
cie. Objektivnost takychto zdrojov je vSak spornd. V novsej literature sledujeme snahy
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o vypracovanie exaktnej$ej metddy. Goran Folkestad a jeho tim'”” skiimali kompozi¢né
stratégie pomocou zmien v MIDI stiboroch, ktoré systematicky zhromazdovali v priebe-
hu tvorby (jeho probandi, mladi hudobni laici, komponovali priamo v notovom editore).
Stratégie deli na horizontalne, kde tvorba a aranzovanie prebiehaju separatne, a vertikal-
ne, kde st tvorba a aranzovanie integrované do jediného procesu. David Collins'*®* v troj-
ro¢nej pripadovej $tadii profesionalneho skladatela zvolil kombindciu technik pre zber
dat: okrem rozpracovanych MIDI stborov a analégovych zvukovych nahravok vyuzil
aj polo$truktirované interview a verbalne protokoly nasledujice okamzite po ukonéeni
Casti procesu. Na zaklade takto ziskanych dat konstatuje, Ze kompozi¢ny proces vykazuje
znaky kreativneho rie$enia problémov, simultanneho rie$enia viacerych operacii, refor-
mulacii povodnych napadov i cielov (predstava o ktorych je pritomna do istej miery uz
pred zacatim procesu). Useky tvorivej prace a momenty vhladu sa striedajti s obdobiami
odstupu a uvazovania o ¢iastkovych vysledkoch.

Pokusy o algoritmicki kompoziciu siahaji do polovice 20. storo¢ia.'™ Casto st za-
loZené na gramatikach s kone¢nym poctom stavov, vychadzajucich z prechodovych
pravdepodobnosti medzi ténmi (tzv. Markovovskych retazcov). Hoci niektoré z vy-
slednych kompozicii nie st neprijemné, vychadzanie z pravdepodobnostnych vztahov
medzi limitovanym poctom susednych tonov ma za néasledok nedostatok globalne;
sudrznosti. Ani nov$im pokusom s neurénovymi sietami sa tento nedostatok nepo-
darilo tplne prekonat. Snahy o nové, vylepSené kompozi¢né modely vsak pretrvavaja,
napriklad v podobe réznych druhov samouciacich systémov umelej inteligencie.'®

4.9 Improvizacia

O relevantnosti vyskumu improvizdcie pre pochopenie kompozicie a hudobnej kreati-
vity ako takej sa vedt spory. Cast autorov sa domnieva, Ze §tadium improvizacie méoze
vniest svetlo do kompozi¢ného procesu, ini st presvedcenti, ze ide o odlisné, neporov-
natelné kreativne procesy. Proces improvizacie je v$ak objektom zaujmu aj sim osebe,
nielen pre jeho mozné implikacie v oblasti kompozicie. Hoci prvok improvizacie sa
uplatniuje aj v rocku, etnickej hudbe a v klasickej zapadnej hudbe, jazzova improvizacia
ostdva najviac skimanym typom.

Schopnost improvizacie je obmedzena telesnymi, casovymi a kognitivinymi faktor-
mi. Jej osvojenie si vyZaduje roky cvicenia, vyvija sa spravidla v komunite a obsahuje
osvojenie si akéhosi slovnika hudobnych vzorcov.'®! Viaceré $tudie operuju s termi-

157 FOLKESTAD, Géran — LINDSTROM, Berner - HARGREAVES, David: Young people’s music in
the digital age: A study of computer based creative music making. In: Research Studies in Music
Education, ro¢. 9, 1997, & 1, s. 1-12.

COLLINS, David: Real-time tracking of the creative music composition process. In: Digital Cre-

ativity, ro¢. 18, 2007, ¢. 4, s. 239-256.

199 Pre prehlad pozri PEARCE, Marcus - MEREDITH, David - WIGGINS, Geraint: Motivations
and methodologies for automation of the compositional process. In: Musicae Scientiae, ro¢. 6,
2002, ¢. 2, 5. 119-147.

1 NIERHAUS, Gerhard: Algorithmic Composition: Paradigms of Automated Music Generation.
Wien : Springer, 2009.

161 ASHLEY, Richard: Musical improvisation. In: HALLAM, Susan — CROSS, ITan - THAUT, Michael
(eds.): Oxford Handbook of Music Psychology. New York : Oxford University Press, 2009, s. 413-420.
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nom ,,flow, ktorého autorom je Mihaly Csikszentmihalyi. Definuje ho ako psychicky
stav, charakterizovany tymito vlastnostami: intenzivna zamerana pozornost na vyko-
navanu aktivitu; splynutie akcie a vedomia; strata reflektivneho sebauvedomenia; pocit
kontroly nad vlastnou ¢innostou; skreslenie vnimania ¢asu (typicky ubieha subjek-
tivne rychlejsie). Tato skdsenost sa vnima ako subjektivne naplnajtca, pricom proces
je dolezitejsi ako ciel. Situdcia, v ktorej sa jednotlivec ocita v stave flow, sa vnima ako
vyzva, ktord napina existujice schopnosti nadoraz, je vsak zvladnutelna. Kratkodobé
ciele st jasné a spitna vizba okamzita.'®>

Pri opise improviza¢ného procesu boli navrhnuté rozne kognitivne modely. Napri-
klad Jeff Pressing'®® chépe improvizovanu hudbu ako sekvenciu zhlukov hudobnych
udalosti, kde vznik kazdého dalsieho zhluku zavisi od predoslych udalosti, dlhodobe;j
pamiti a sucasnych cielov hudobnika. V tomto procese odli$uje dve moznosti pokra-
¢ovania: udrzanie kontinuity cez podobnost ¢i kontrast medzi susediacimi zhlukmi,
alebo vydanie sa iplne novym smerom bez ohladu na predoslé udalosti. Volba medzi
nimi prebieha na zaklade hranice tolerancie pre repeticiu; uprednostiuje sa prva moz-
nost, az kym sa hranica nedosiahne, potom prichddza na rad druhd moznost. Phi-
lip Johnson-Laird'®* vo svojom modeli jazzovej improvizacie definuje produkt tohto
procesu ako novy (z hladiska tvorcu), nedeterministicky, pohybujuci sa v hraniciach
mnoziny obmedzeni danych $tylom a zalozeny na uz existujucich prvkoch. Konstatu-
je, ze hudobnici maji malokedy na vedomej urovni informacie o procesoch, ktorym
podliehajui ich improvizicie, av§ak v pamiti maju ulozené principy rytmickych vzor-
cov, melodickych kontur, harmonickych a metrickych obmedzeni. Johnson-Lairdov
algoritmicky model improvizicie, na rozdiel od modelov, ktoré najprv generuju na-
pady arbitrarne z existujicich elementov a az v dalsej faze vyhodnocuju ich uskuto¢-
nitelnost podla zvolenych kritérii, predpokladd, zZe aplikacia tychto obmedzeni sa deje
uz pri generovani melddii. Ak existuje v ramci obmedzeni viacero moznosti pokraco-
vania, model vybera arbitrarne, ¢o dava priestor na kreativitu. Medzi limity Johnson-
-Lairdovho modelu patri obmedzenie na tonalny jazz, na jednotlivé tony (nie vacsie
Casti) a nezohladnovanie obmedzeni konkrétneho néstroja a hraca.

Stdie jazzovej improvizicie sa ¢asto zameriavajti na detailnt analyzu vybranych
sol. Napriklad stadia saxofénovych sol Charlieho Parkera'® ukazala, ze tonalita v tych-
to improvizovanych sélach priblizne zodpoveda Krumhanslovej modelu tonalnych
hierarchii (pozri 4.1). Rytmickd strdnku a synchrénnost nasadenia ténov skimali
$védski vedci:'* po exaktnom merani nastupov dob jazzovych sélistov a ich porovnani
s nastupmi sprievodnych bubenikov kategorizovali doby v réznych castiach skladieb
na dlhé a kratke, pricom zistili vyrazné varidcie v ich pomere trvania. V pomalom

122 NAKAMURA, Jeanne — CSIKSZENTMIHALY]I, Mihaly: The concept of flow. In: Flow and the
Foundations of Positive Psychology. Amsterdam : Springer, 2014, s. 239-263.

163 PRESSING, Jeft: Improvisation: Methods and Models. In: SLOBODA, John (ed.): Generative Pro-
cesses in Music. Oxford : Oxford University Press, 1988, s. 129-178.

14 JOHNSON-LAIRD, Philip: How jazz musicians improvise. In: Music Perception, ro¢. 19, 2002,
¢.3,s.415-442.

165 JARVINEN, Topi: Tonal hierarchies in jazz improvisation. In: Music Perception, ro¢. 12, 1995,
¢.4,s.415-437.

16 FRIBERG, Anders - SUNDSTROM, Andreas: Swing ratios and ensemble timing in jazz performan-
ce: Evidence for a common rhythmic pattern. In: Music Perception, ro¢. 19, 2002, ¢. 3, s. 333-349.
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tempe bol pomer dlha - kratka az 3,5:1, v rychlom miestami takmer 1:1. Navyse, solisti
mali tendenciu hrat silné doby oneskorene oproti ¢inelu, slabé doby ale synchronizo-
vane s bubenikom, ¢im vznikal $pecificky pocit ,,swingu® Iny, Strukturalny pristup
k analyze jazzovych sél zvolil tim vedcov z Weimarskej univerzity.'s” Autori vychadza-
ju z predpokladu, ze vznik hudobnych napadov, tzv. idea¢ny ,,flow", sa neuskutoc¢nuje
na urovni jednotlivych ténov, ale na urovni kratkych fraz. Vyvinuli preto systém, ktory
analyzované séla podla ich $trukturdlnych vlastnosti a s pouzitim analyzy similarity
segmentuje na takéto frazy. Autori zadefinovali a popisali 9 kategérif fraz na zaklade
hudobnoteoretickej analyzy korpusu pozostavajiceho zo 140 sol.

Sttdie kolektivnej improvizacie st oproti analyzam sél zriedkavejsie. Aspektu so-
cialnej komunikacie sa venuje experiment,'®® v ktorom 100 parov hudobnikov dostalo
za ulohu vyjadrit pri improvizovanom duete svojim sposobom hry jeden z piatich po-
stojov: dominanciu, drzost, pohtdanie, starostlivost, zmierlivost. Hraci sa navzajom
nevideli, postoj vzdy vyjadroval iba jeden z nich. Spoluhrdci aj tretie osoby, ktoré si
pozreli videonahravky duet, spesne dekddovali zamyslané postoje.

4.10 Neuropsycholdgia hudby

Neuropsychologické pristupy zaznamenali za posledné desatrodia vyrazny rozkvet.
Zvysenie dostupnosti novych metdd na zaznamendvanie aktivity mozgu v redlnom
¢ase pocas normadlnej percepcie otvorilo nové moznosti pre vyskum hudby. Prave
z tohto pristupu, ktory je relativne novy a laikom sa moze javit ako technicky a kom-
plikovany, paradoxne vzisli ispe$né populariza¢né knihy, napriklad Musicophilia od
nedavno zosnulého Olivera Sacksa,'® ¢i publikdcia Daniela Levitina This is Your Brain
on Music."”

Velkou témou hudobnej neuropsychologie sa stala existencia $pecializova-
nych kognitivnych a neurondlnych mechanizmov na spractivanie hudby Iudskym
mozgom. Jednym zo spdsobov ziskavania informacii o tychto mechanizmoch je
skimanie Iudi s poskodenim mozgu, napriklad ako dosledok mozgovej prihody,
tirazu hlavy ¢i neurodegenerativneho ochorenia. Studie 0s6b s poskodenim mozgu
naznacuju nezavislost spracovania hudby a rec¢i v mozgu. Poranenie mozgu moze
znefunk¢nit ¢i obmedzit schopnosti iba v jednej z tychto domén, kym v druhej os-
tanu zachované.'”! Nahla strata reCovych schopnosti sa v tomto kontexte oznacuje

17 FRIELER, Klaus - PFLEIDERER, Martin - ZADDACH, Wolf-Georg - ABERER, Jakob: Mid-
level analysis of monophonic jazz solos - A new approach to the study of improvisation. In:
Musicae Scientiae, roc. 20, 2016, ¢. 2, s. 143-162.

168 AUCOUTURIER, Jean-Julien - CANONNE, Clément: Music does not only regulate, but di-
rectly and reliably communicates social behaviors. In: GINSBORG, Jane - LAMONT, Alexandra
- BRAMLEY, Stephanie (eds.): Proceedings of the Ninth Triennial Conference of the European
Society for the Cognitive Sciences of Music, 2015, Manchester.

19 SACKS, Oliver: Musicophilia: Tales of Music and the Brain. New York : Alfred A., 2007. V ¢eskom
preklade ju pod nazvom Musicophilia: Pfibéhy o viivu hudby na lidsky mozek vydalo vydavatel-
stvo dybbuk v roku 2009.

170 LEVITIN, Daniel: This Is Your Brain on Music: Understanding a Human Obsession. New York :
Dutton, 2006.

71 PERETZ, Isabelle - COLTHEART, Max: Modularity of music processing. In: Nature Neuroscien-
ce, roc. 6,2003, ¢. 7, s. 688-691.
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ako afazia. Strata dovtedy pritomnych hudobnych schopnosti (vratane vnimania,
produkcie, ¢itania ¢i komponovania), uplna alebo ¢iasto¢nd, bez poskodenia slu-
chového ustroja, je znama ako amuzia. Okrem ziskanej amuzie existuje aj vrodend
amuzia, jav, ktory byva Iudovo oznacovany ako ,hudobna hluchota® Isabelle Pe-
retz na zaklade hudobného testu vytvoreného s cielom identifikovat tento jav od-
haduje prevalenciu vrodenej amuzie vo v§eobecnej populdcii na 1,5 - 2,5 %.'”> Ide
o poruchu vnimania vysky ténu, ktora ale nepostihuje recové schopnosti. Osoby
s vrodenou amuziou neodhalia rozdiel v dvoch tondlnych melddiach, ani ak zme-
neny tén je mimo téniny; nev$imnu si falo$ny tén v pocutej melddii; maju problém
identifikovat zname melddie, ak st bez textu; spievaju falosne a chyba im schopnost
vnimat disonanciu. Aj tieto poznatky podporuji hypotézu o separatnych mecha-
nizmoch pre hudbu a rel.

Na druhej strane boli v neurologickych stadiach identifikované oblasti mozgu, kto-
ré reaguju na hudobné aj recové stimuly: napriklad spodny ¢elny lalok, v ktorom sa na-
chadza aj Brocova oblast (tradi¢ne povazovana za centrum reci) reaguje na porusenie
recovej i hudobnej syntaxe.'”?

Neurozobrazovacie metddy sa vyuzivaju pri skimani celého spektra hudobno-
psychologickych problémov, teda vnimania, interpretacie, kompozicie, improvizacie,
zmien v organizdcii mozgu v désledku hudobného vycviku, a podobne.'”*

Cast vedeckej obce sa stavia k prinosu neurovied skepticky: jednak ich kritizuju
pre problematicku interpretovatelnost vysledkov, jednak pokusy o lokalizaciu kogni-
tivnych procesov do konkrétnych oblasti mozgu povazujt za vopred prehraty boj. Wil-
liam Uttal'”® vo svojej kritike nazyva neurovedy novou frenoldgiou, narazajic tak na
historické pokusy odvodit ludsky charakter od tvaru lebky; pristup, ktory sa v 19. sto-
ro¢i tesil popularite, av§ak kvéli od zakladu mylnym premisam stroskotal a upadol do
zabudnutia. Naopak, zastancovia neurovied argumentuju, Ze hoci naozaj nie je mozné
mozog jednoducho roz¢lenit na izolované centra hudby, pohybu, reci, a podobne, ak
rozlozime kognitivnu funkciu na jednotlivé procesy (napr. rozpoznanie notovej znac-
ky, prehranie ténu v mysli, nasledné stlacenie prislusného klavesu), $tudiom tychto
procesov mdzeme ziskat relevantné vysledky, ktoré prispeji k vhladu do problematiky
kognicie skimanej funkcie.'”®

172 PERETZ, Isabelle: The biological foundations of music: Insights from congenital amusia. In:

DEUTSCH, Diana (ed.): The Psychology of Music. New York : Academic Press, 2013, s. 551-564.
173 KOELSCH, Stefan - SCHMIDT, Bjoérn-Helmer - KANSOK, Julia: Effects of musical expertise on
the early right anterior negativity: An event-related brain potential study. In: Psychophysiology,
roc. 39, 2002, ¢. 5, s. 657-663.
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¢.2,5.28-38; PERETZ, Isabelle - ZATORRE, Robert (eds.): The Cognitive Neuroscience of Music.
New York : Oxford University Press, 2003.
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Cambridge, MA : The MIT Press, 2001.
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4.11 Socialna psycholdgia hudby

Socidlna psycholdgia hudby sa pokusa vysvetlit, ako hudobné spravanie suvisi so so-
cidlnym a kultdrnym kontextom, v ktorom sa vyskytuje. Hudba je vo svojej podstate
socialnou aktivitou: pri jej tvorbe, interpretacii, percepcii a hodnoteni vyuzivame in-
formdcie, postoje a zru¢nosti, ktoré mame spolo¢né s inymi ludmi a zvukové struktdry
pre nas nadobudaji vyznam v zavislosti od ich socidlnych a kultarnych kontextov.'””

Interakciu medzi hudobnym spravanim a socidlnym prostredim mézeme pozoro-
vat v troch rovinach: individualnej, socialnych skupin a situdcii a $irsich kulttrnych
vplyvov. V rovine individudlnych hudobnych preferencii sa skima oblibenost réznych
hudobnych stylov a zanrov v zavislosti od veku, pohlavia, osobnosti, socidlneho po-
zadia, a podobne.'”® Velkt $tadiu hudobnych preferencii v Ceskej republike realizoval
Mikula$ Bek'”® na vzorke vyse 1 000 respondentov. Podla postojov k 21 hudobnym
zanrom a ukazovatelom ako vek, pohlavie, hudobné vzdelanie, vSeobecné vzdelanie,
navstevnost hudobnych podujati, velkost sidla trvalého bydliska, a podobne, identi-
fikoval clustrovou analyzou 7 typov posluchacov, ktoré pomenoval nasledovne: dy-
chovka a country, ma rad véetko, lahké poctvanie, iba pop, klasicka tradicia, soft rock,
hard core. Bolo by zaiste prinosné realizovat obdobnu $tudiu v slovenskom prostredi
a porovnat domdcich posluchacov s ¢eskymi.

Rozsahové obmedzenia ndm neumoziuju do hibky rozvinut vetky faktory, ktoré
sa odrazaju na hudobnych preferenciach, na¢rtnime preto na ilustraciu jeden z nich:
faktor veku. Tolerancia deti pre Siroké spektrum hudobnych Zanrov sa v dospelosti
straca. Najma u adolescentov sledujeme silnt afiliaciu k malému mnozstvu stylov, kto-
rd sa premieta v mnozstve casu, ktoru jej po¢tvanim stravia, aj v mnozZstve financii,
ktoré su ochotni na nu minut. Zda sa, ze hudba je dolezitym nastrojom jednak pre
rozptylenie od problémov dospievania,'® jednak ako sucast identity.'® S problema-
tikou hudby a dospievania suvisia aj otazky hudobnych preferencii (najma ¢o sa tyka
»tvrdych® zZanrov ako rock, rap ¢i metal) ako prediktora agresivneho, autoagresivneho,
asocialneho ¢i rizikového spravania mladych Iudi.'®* Hoci citované studie uvadzaju po-

77 HARGREAVES, David - KEMP, Anthony - NORTH, Adrian: Psychology of music: Social psy-
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New York : Oxford University Press, 2001, s. 558-561.
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180 SAARIKALLIO, Suvi - ERKKILA, Jaakko: The role of music in adolescents’ mood regulation. In:
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zitivne koreldcie medzi preferenciou tvrdej hudby a uvedenymi typmi spravania, tieto
vysledky nie su samé osebe dostato¢nym dokazom toho, Ze hudba takéto spravanie
priamo spdsobuje. Pri ich interpretacii je potrebné mat na zreteli i osobnostné, social-
ne a rodinné faktory, ktoré mozu sposobit inklinaciu adolescentov k tymto hudobnym
zanrom.' Na druhej strane existuju experimentdlne $tudie, ktoré dokladaja priame,
hoci kratkodobé, zmeny spréavania pod vplyvom agresivnej hudby. Agresivita sa v nich
meria nepriamymi metédami, napriklad mnozstvom ¢ili omacky, ktoré ucastnik dav-
kuje tretej osobe, ¢i volbou medzi agresivnym a neutralnym obrazkom, ktory ukaze
tretej osobe. Takymto spdsobom sa ukazalo, Ze vplyv hudby s textom agresivnym voci
opa¢nému pohlaviu zvysuje agresivitu muzov k zenam,'® ale i zien k muzom.'®* Kedze
vadsina vyskumu vplyvu agresivnej hudby na spravanie pracuje s otextovanou hud-
bou, nie je mozné rozlisit vplyv hudobnej a textovej zlozky. Vynimkou je experiment
Warburtona a kolektivu, v ktorom sa zvyS$enie agresivity prejavilo aj pri agresivne zne-
jucej hudbe bez textu.'®

Na opa¢nom konci vekového spektra narasta objem stadii, ktoré sa venuju dolezi-
tosti hudby pre udrzanie osobnej pohody star$ich Iudi®” a udrzanie kontaktu s vlast-
nou identitou v pripadoch deterioracie paméatovych schopnosti pri nastupe degenera-
tivnych neurologickych ochoreni.'

Studie hudby v socidlnych skupindch a roznych socidlnych situdcidch (individual-
nych aj skupinovych) preukazuju délezitost hudby v kazdodennom Zivote a pri roz-
licnych aktivitach, avsak aj jej dopad na spravanie, ktory si posluchaci zvac¢sa neuve-
domuju.

Rozsirené je napriklad poc¢uvanie hudby pri Soférovani. Hoci ide o rizikovu ¢in-
nost, jednak pre rozptylujuce sprievodené ¢innosti spojené s po¢uvanim hudby (ma-
nipuldcia s ovlada¢mi radia, vymena CD, prehladavanie MP3 stuborov), ale aj pre
zhorseny odhad vlastnej rychlosti a agresivnejsiu jazdu pri po¢uvani niektorych ty-
pov hudby,'® samotni vodi¢i maju va¢sinou k poctivaniu hudby v aute pozitivny po-
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stoj a povazuju ju za menej rozptylujucu ako konverzaciu.'”® Hudba m4 tiez vplyv na
$portovy vykon'®' a motivaciu k cvi¢eniu a $portovym aktivitdm.'? Stidie rychlosti
konzumdcie napojov odhalili korelaciu s rychlou'*® a hlu¢nou'* hudbou. Vhodne
zvolend hudba v pozadi moze ovplyvnit aj altruistické spravanie: participanti brit-
ského vyskumu pri pozitivne vnimanej hudbe (rytmické popularne piesne z hitpa-
rad predoslych rokov) boli ochotnej$i pomoct ako pri negativne vnimanej hudbe
(avantgardné elektronické kompozicie)."”” Zaujimavé su vysledky Tie DeNora, ktora
v kvalitativnej $tudii skamala vyuzitie hudby Zenami s cielom navodenia intimnych
situacii v partnerskych vztahoch.'*

V rovine $irsieho kultarneho kontextu sa dostavame na hranicu socidlnej psycho-
légie a hudobnej socioldgie, etnomuzikoldgie ¢i antropoloégie. Tradi¢nou otazkou su
funkcie, ktoré plni hudba v réznych kulturach, a jej roly pri utvarani kolektivnej iden-
tity.

Jozet Kresanek,'” vychddzajic z eurdpskej hudobnej histérie a tedrie, za hlavné
funkcie hudby v spolo¢nosti povazuje ucelovost (funkcia magicka, interpretacna, etic-
ko-vychovna a uzitkova), slavnostnost, uslachtilti zdbavu, subjektivny vyraz, progra-
movost a novatorstvo. Alan Merriam,"® vychadzajic z antropologickej a etnomu-
zikologickej tradicie badania, rozliSuje medzi vyuzitim [use] a funkciou [function]
hudby: vyuzitie podla neho hovori o situdcii, kym funkcia o tcele. Podla tejto definicie
vyuzitie hudby mo6ze mat najroznejsie podoby - od svadieb, cez spolocenské tance,
uspavanie deti, az po aerobic. Funkcii Merriam rozliSuje 10: patri k nim expresia emo-
cii, estetické potesenie, zabava, komunikdcia, symbolicka reprezentacia, fyziologickd
reakcia, posilnovanie konformity k socidlnym normam, validacia socialnych institacii
a nabozenskych ritualov, prispievanie ku kontinuite a stabilite kultdry a prispevanie
k socialnej integracii. Sila réznych funkcii sa vSak medzikultirne lisi. Novsie klasifi-
kacie povazuju niektoré funkcie za duplicitné, iné, naopak, pridavaju; Jacques Atta-
1i" napriklad poukazuje na to, Ze hudba sluzi nielen na vytvaranie a reflexiu kultary;

19 DIBBEN, Nicola - WILLIAMSON, Victoria: An exploratory survey of in-vehicle music listening.
In: Psychology of Music, ro¢. 35, 2007, ¢. 4, s. 571-589.

1 PATES, John et al.: Effects of asynchronous music on flow states and shooting performance
among netball players. In: Psychology of Sport and Exercise, ro¢. 4, 2003, ¢. 4, s. 415-427.

192 HALLETT, Rachel - LAMONT, Alexandra: A longitudinal study of the effects of pre-exercise
music and non-music interventions on exercise adherence. In: GINSBORG, Jane - LAMONT,
Alexandra - BRAMLEY, Stephanie (eds.): Proceedings of the Ninth Triennial Conference of the
European Society for the Cognitive Sciences of Music, 2015, Manchester.

199 MCcELREA, Heather - STANDING, Lionel: Fast music causes fast drinking. In: Perceptual and
Motor Skills, ro¢. 75,1992, &. 2, s. 362-362.

194 GUEGUEN, Nicolas, et al.: Sound level of enviromental music and drinking behavior: A field
experiment with beer drinkers. In: Alcoholism, ro¢. 32, 2008, ¢. 10, s. 1795-1798.

1% NORTH, Adrian - TARRANT, Mark - HARGREAVES, David: The effects of music on helping
behaviour: A field study. In: Environment and Behavior, ro¢. 36, 2004, ¢. 2, s. 266-275.

1% DeNORA, Tia: The role of music in intimate culture: A case study. In: Feminism ¢ Psychology,
ro¢. 12,2002, ¢. 2, s. 176-181.

197 KRESANEK, Jozef: Socidlna funkcia hudby. Bratislava : Vydavatelstvo SAV, 1961.

1% MERRIAM, Alan: The Anthropology of Music. Evanston, IL : Northwestern University Press, 1964.

199 ATTALI Jacques: Noise: The Political Economy of Music. Anglicky preklad MASSUMI, Brian.
Manchester : Manchester University Press, 1985 (1977).
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je tiez dolezitym nastrojom spolocenskej zmeny. Ian Cross®® vidi silu hudby prave
v jej nejednoznacnosti, ktora podporuje fudsku socidlnu flexibilitu; jeden hudobny
akt moze sluzif réznym funkcidm a u individudlnych éastnikov tieto funkcie naplhat
v roznej miere.

Etnomuzikologické stidie skimali doposial rolu hudby v situaciach, ktoré nemaju
na zreteli estetické hladisko, ako rozpravacstvo, tranz, posadnutie, liecenie, vytrzenie,
rodovd a etnicka identita, udrziavanie kultirnej identity v migrantskych a diasporic-
kych kultarach, a podobne.

4.12 Niekolko dalsich tém a pristupov

Poznatky z evolu¢nej tedrie v kombinacii s etnomuzikologickymi a antropologickymi
poznatkami vyustili v nové pohlady na evolucny pévod hudby. Niektoré tedrie sa pri-
klanaja k Darwinovej povodnej téze o sexualnom vybere,**! argumentujtc prikladom
rockovych hviezd. Iné zdoraziuju jej rolu pri posilnovani sadrznosti v socialnych sku-
pinach i medzi skupinami.?”> Dal$ia predpoklad4, ze hudba sa vyvinula ako néstroj
socidlno-emocionalnej komunikacie medzi rodi¢mi a ich detmi.*”

Vidsina hudobnopsychologického vyskumu nazera na hudbu ako na ¢isto akus-
ticky jav. Multimoddlne pristupy chapu hudbu ako akusticky, motoricky i kineste-
ticky fenomén; narasta objem vyskumu zameraného na pohyb v hudbe, skuto¢ny
i predstavovany, pri po¢tuvani, tanci, speve, nastrojovej hre, dirigovani, a podobne.
V kognitivnej vede sa tento pristup oznacuje ako vtelend kognicia [embodied cogni-
tion].2

Medzi zriedkavé neurologické fenomény hudobného vnimania patri hudobna sy-
nestézia, pri ktorej sa realny akusticky vnem spdéja s automatickymi asocidciami v inej
zmyslovej modalite: najcastejsie s farebnym vnemom (chromestézia), ale aj s chuto-
vym,?® ¢uchovym, ¢i dokonca taktilnym.”® Zdokumentované st aj komplexnejsie
vnemy, ako geometrické tvary, pocit pohybu, blikania ¢i texttry.”” V hudbe moze byt
spustatom vnemov z inej modality napriklad vyska ténu, ale aj celkova frekvenénd

20 CROSS, Ian: Music and Social Being. In: Musicology Australia, ro¢. 28, 2005, ¢. 1, s. 114-126.

1 Napr. MILLER, Geoftrey: Evolution of human music through sexual selection. In WALLIN, Nils
- MERKER, Bjorn - BROWN, Steven (eds.): The Origins of Music. Cambridge, MA : The MIT
Press, 2000.

22 KIRSCHNER, Sebastian - TOMASELLO, Michael: Joint drumming: Social context facilitates
synchronisation in preschool children. In: Journal of Experimental Child Psychology, ro¢. 102,
2009, ¢. 3, s. 299-314; CROSS, Tan: Is music the most important thing we ever did? Music, deve-
lopment and evolution. In: YI, Suk Won (ed.): Music, Mind and Science. Seoul : Seoul University
Press, 1999, s. 10-39.

23 FALK, Dean: Prelinguistic evolution in early hominins: Whence motherese? In: Behavioral and
Brain Sciences, ro¢. 27, 2004, ¢. 4, s. 491-503.

24 LEMAN, Marc: Embodied Music Cognition and Mediation Technology. Cambridge, MA : The
MIT Press, 2008.

205 BEELI, Gian - ESSLEN, Michaela - JANCKE, Lutz: Synaesthesia: When coloured sounds taste
sweet. In: Nature, roc¢. 434, 2005, ¢. 7029, s. 38-38.

26 NAUMER, Marcus - BOSCH, Jasper van den: Touching sounds: Thalamocortical plasticity and
the neural basis of multisensory integration. In: Journal of Neurophysiology, ro¢. 102, 2009, ¢. 2,
s. 7-8.

27 SACKS, Ref. 169.
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oblast, tonina, harménia, farba ténu ¢i konkrétny skladatelsky $tyl. Synesteticky vnem
je vzdy individualny, dvaja synestetici sa napriklad malokedy zhodnd na konkrétnych
farbach. Neuroldg Richard Cytowic?® medzi diagnostické kritéria pre synestéziu zara-
duje mimovolnost a automatickost, konzistentnost, zapamatatelnost a afektovi zlozku.
Medzi skladatelov, o ktorych sa vie alebo predpokladad, Ze boli synestetikmi, patri na-
priklad Franz Liszt, Nikolaj Rimskij-Korsakov, Alexander Skriabin ¢i Olivier Messiaen.

Jednou z novych tém hudobnej psycholdgie, ktora sa dotyka (na rozdiel od synes-
tézie) vac¢siny populdcie, je problematika mimovolnej hudobnej imagindcie [involun-
tary musical imagery], ludovo nazyvanej aj ,,u$né cervy“ [earworm, Ohrwurm]. Ide
o roz$ireny jav, pri ktorom ndm v hlave opakovane znie konkrétna melddia alebo jej
Cast bez toho, aby bola redlne pritomna v naSom akustickom prostredi, pricom vsak
nejde o halucindciu. Zvicsa ide o skladby, ktoré sme nedévno alebo opakovane poculi;
hudobné aktivity st teda prediktorom us$nych cervov.*® Okrem toho pravdepodob-
nost vzniku tohto javu zvy$uju aj asociacie konkrétnej piesne so slovom, osobou, ¢i
situdciou, ktoré nam piesen vyvolaju z pamati, ako aj psychické stavy spojené so znize-
nou pozornostou (pri vykondvani monoténnych prac, pri zaspavani, vo sne).?'® Zatial
¢o tieto epizody nemusia byt subjektivne neprijemné, niektori Iudia ich povazuji za
otravné a pokusaju sa melddii zbavit s pouzitim roznych stratégii, napriklad cielenym
vyhladanim danej piesne, ¢i rozptylenim inou hudbou, pripadne inou kognitivnou
¢innostou.*!!

Poznatky z oblasti psycholdgie osobnosti sa vyuzivaju pri vyskumoch réznych as-
pektov hudobného vnimania a sprévania. Pohlad na praktizujtcich hudobnikov z per-
spektivy psycholdgie osobnosti prinasa monografia Anthonyho Kempa.*? Vychadza-
juc z Cattellovho Sestnastfaktorového osobnostného dotaznika za hlavné osobnostné
¢rty hudobnikov oznadil introverziu (ktora sa vSak neprejavuje ako plachost a vaznost,
ale ako orientacia na vnuatorny zivot), nezavislost (ktora je v beznej populdcii skor
korelovand s extroverziou), citlivost (v zmysle vyuzivania vhladu a intuicie) a zvySe-
na uzkost (ktord moze byt u interpreta problémom, na druhej strane ho v$ak moze
aktivovat k optimalnemu vykonu). Kemp sa venuje aj rozdielom medzi jednotlivymi
skupinami in$trumentalnych hracov; hracov na strunovych nastrojoch povazuje za
najintrovertnej$ich, kym hrac¢ov na plechovych dychovych nastrojoch za najextrovert-
nejsich. U uditelov hudby zistil vyssi stupen extroverzie a nizsi stupen citlivosti ako
u profesionalnych interpretov.

28 CYTOWIC, Richard: Wednesday Is Indigo Blue: Discovering the Brain of Synesthesia. Cambridge,
MA : MIT Press, 2009.

29 LIIKKANEN, Lassi: Musical activities predispose to involuntary music imagery. In: Psychology of
Music, roc¢. 40, 2012, ¢. 2, s. 236-256.

210 WILLIAMSON, Victoria et al.: How do “earworms” start? Classifying the everyday circumstan-
ces of involuntary musical imagery. In: Psychology of Music, ro¢. 40, 2012, ¢. 3, s. 259-284.

211 WILLIAMSON, Victoria et al.: Sticky tunes: How do people react to involuntary musical image-
ry? In: PloS one, ro¢. 9, 2014, ¢. 1, e86170.

212 KEMP, Anthony: The Musical Temperament: Psychology and Personality of Musicians. New York :
Oxford University Press, 1996.
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Na zaklade Eysenckovho osobnostného dotaznika sa medzi britskymi popularny-
mi hudobnikmi zistila vy$sia miera neurotizmu,?"* ktord moze zodpovedat zvysene;
tizkosti u orchestrlnych hrac¢ov v Kempovom vyskume. Stiidia rockovych a country
hudobnikov?' taktiez zistila zvy$eny neurotizmus hudobnikov, na rozdiel od Kempo-
vych vysledkov vsak aj zvySenu extroverziu.

U beznej populdcie sa osobnostné ¢rty zrejme odrazaju v spdsobe, akym poslu-
chadi pouzivaji hudbu v kazdodennom Zivote: britska studia*® dospela k zaveru, Ze
jednotlivci s vy$$im skore otvorenosti skor praktizuju analyticky $tyl po¢uvania hudby,
kym vyssie skore neurotizmu, introverzie a nizsie skore svedomitosti korelovali s vyu-
zitim hudby s cielom emocionalnej regulécie (na zmenu ¢i zlepSenie nalady). Rozdiely
v osobnostnych ¢rtach sa prejavuju aj pri vyuziti hudby ako pozadia pri inych kogni-
tivnych ¢innostiach. Niektori ludia sa napriklad bezne ucia pri hudbe, ini potrebuju
pri uceni ticho. Zda sa, ze extrovertnejsich fudi hudba pri uéeni nevyrusuje, naopak,
pomaha im k lepsiemu vykonu; u introvertov je to naopak.?'¢

Pod oblast environmentdlnej psycholdgie spadaju otazky muzikopatogénnosti, teda
negativneho dopadu hudby v prostredi na ludské zdravie a osobnt pohodu. Vsade-
pritomnost reprodukovanej hudby v sicasnosti prispieva k zvySovaniu drovne hluko-
vého zatazenia v prostredi, ktoré z dlhodobého hladiska mo6ze mat zdvazné zdravotné
dodsledky, vratane poskodenia sluchu, portch spanku ¢i srdcovych ochoreni.?’” Navyse
je nadmerné hlukové zatazenie pri¢inou psychosocialneho stresu a namrzenosti, ktoré
maju dalsie negativne dosledky. Deti Zzijice v hluénom prostredi maja horsie akade-
mické vysledky a vykazuju poruchy koncentracie.*® Senzitivita na hluk je interindi-
vidualne odli$nd: stddia Mareka Franéka zistila napriklad korelaciu osobnostnej ¢rty
neurotizmu s citlivostou na hluky priemyselnej vyroby a dopravy, nie viak s citlivostou
na hluk spojeny s ludskou komunikaciou a zdbavou.*

Inu zaujimavu oblast vyskumu predstavuje spojenie hudby s inymi médiami. Psy-
chologické vyskumy filmovej hudby ukazuju, ze hudba sa vyznamnym sposobom po-
diela na emocionalnom podfarbeni scén, a to napriek tomu, Ze divaci jej len malokedy
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COOPER, Gary - WILLS, Geoffrey: Popular musicians under pressure. In: Psychology of Music,

ro¢. 17,1989, ¢. 1, s. 22-36.

24 DYCE, Jamie - O’'CONNOR, Brian: The personalities of popular musicians. In: Psychology of
Music, roc. 22,1994, ¢. 2, s. 168-173.

25 CHAMORRO-PREMUZIC, Tomas - FURNHAM, Adrian: Personality and music: Can traits
explain how people use music in everyday life? In: British Journal of Psychology, ro¢. 98, 2007,
¢.2,s.175-185.

26 FURNHAM, Adrian — ALLASS, Kathryn: The influence of musical distraction of varying com-
plexity on the cognitive performance of extroverts and introverts. In: European Journal of Perso-
nality, ro€. 13,1999, ¢. 1, s. 27-38.

27 HAMMER, Monica - SWINBURN, Tracy - NEITZEL, Richard: Environmental noise pollution
in the United States: Developing an effective public health response. In: Environmental Health
Perspectives, ro¢. 122, 2014, ¢. 2,s. 115-119.

218 STANSFELD, Stephen et al.: Aircraft and road traffic noise and childrens’ cognition and health:
A cross-national study. In: The Lancet, ro¢. 365, 2005, ¢. 9475, s. 1942-1949.

29 FRANEK, Marek: Vliv hudebni zkugenosti na akustickou senzitivitu. In: Acta musicologica,

roc. 1, 2004, ¢. 2.
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venuju vedomu pozornost.’? Claudia Bullerjahn a Markus Giildenring**' poziadali
troch profesiondlnych skladatelov filmovej hudby, aby skomponovali pre desatminu-
tovy experimentalny film tri rozne soundtracky v $tyle thrilleru, melodramy a jedného
dalsieho $tylu. Autori $tadie vybrali 5 z takto ziskanych soundtrackov, liiacich sa or-
chestraciou, motivickym materialom a celkovou dlzkou v pomere k dlzke filmu. Na z4-
klade $kalovanych aj otvorenych otazok divakom prisli k zaveru, ze hudba ovplyviuje
vnimanie vztahov medzi postavami, interpretaciu zhliadnutych situacii aj predpovede
dalsieho vyvoja zapletky.

Napokon spomenme aspon v kratkosti hlavné aplikované oblasti hudobnej psy-
cholégie. Edukacnd hudobnd psycholdgia ¢erpa vo velkej miere z psychologie hu-
dobnych schopnosti, vyvinovej psycholdgie, psycholdgie hudobnej interpretacie
a psycholdgie motivécie. Tieto poznatky pretavuje do konkrétnych stratégii ucenia
a vyucovania.*?

Vyskum v oblasti hudobnej mediciny a muzikoterapie sa venuje otazkam pozitiv-
neho vplyvu hudby na ludské zdravie (upokojenie, tlava od bolesti, boj s uzkostou
a depresiou, znovuziskanie re¢ovych schopnosti po porazke, podpora priberania
hmotnosti novorodencov, a pod.), vyuzitiu hudby v liecebnom procese pri roéznych
diagnozach, ale aj jej ulohe v komunitédch zdravych Iudi na podporu spoluprace, me-
dziludskych vztahov a spolo¢nych zazitkov.???

Samostatnou kapitolou je komeréné vyuzitie hudby. Skima sa vplyv hudby ako po-
zadia v nakupnych centrdch, re$tauraciach, baroch atd. na spotrebitelské spravanie, jej
vyuzitie v marketingu ako elementu identity znacky, ako aj jej vyuzitie na pracoviskach
na podporu produktivity a pracovnej moralky.?*

5. Instituciondlna baza hudobnej psycholdgie

Studie z oblasti hudobnej psycholdgie dostévaju priestor v medzinarodnych $peciali-
zovanych odbornych periodikdch, ako napr. Music Perception (od roku 1983), Psycho-
logy of Music (1973), Psychomusicology: Music, Mind and Brain (1981), Jahrbuch Mu-
sikpsychologie (1984), dalej v periodikach zameranych na systematickd muzikoldgiu
¢i jej jednotlivé discipliny, napr. Systematic Musicology (1998), Empirical Studies of the
Arts (1982), Musicae Scientiae (1997), Journal of New Music Research (1994), Empi-

220 COHEN, Annabel: Music as a source of emotion in film. In: JUSLIN, Patrik - SLOBODA, John
(eds.): Music and Emotion: Theory and Research. New York : Oxford University Press, s. 249-
272.

21 BULLERJAHN, Claudia - GULDENRING, Markus: An empirical investigation of effects of film
music using qualitative content analysis. In: Psychomusicology, ro¢. 13, 1994, ¢. 1-2, 5. 99-118.

22 Pozri napr. PARNCUTT, Richard - McPHERSON, Gary (eds.): The Science and Psychology of
Music Performance: Creative Strategies for Teaching and Learning. New York : Oxford University
Press, 2002.

23 Pozri napr. DAVIS, William - GFELLER, Kate - THAUT, Michael: An Introduction to Music
Therapy: Theory and Practice. Silver Spring : American Music Therapy Association, 2008.

24 Pozri napr. NORTH, Adrian - HARGREAVES, David: Music and marketing. In: JUSLIN, Patrick
(ed.): Handbook of Music and Emotion: Theory, Research, Applications. New York : Oxford Uni-
versity Press, 1993, s. 909-930.
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rical Musicology Review (2006), a napokon v interdisciplinarne zameranych periodi-
kach v§eobecno-psychologického zamerania, napr. Journal of Experimental Psychology
(1916), Psychological Research (1922), Cognition (1972), Consciousness and Cognition
(1992), Frontiers in Psychology (2010) a iné.

Existuje tiez niekolko medzindrodnych spolo¢nosti, ktoré zdruzuju odbornu verej-
nost z oblasti hudobnej psycholdgie, podporuju vymenu a $irenie odbornych poznat-
kov a organizuju pravidelné konferencie. V eurdpskom priestore sem patria napriklad
European Society for the Cognitive Sciences of Music (ESCOM), Society for Educa-
tion, Music and Psychology Research (SEMPRE) ¢i Deutsche Gesellschaft fiir Mu-
sikpsychologie. Medzi pravidelné odborné podujatia patria napriklad International
Conference on Music Perception and Cognition (ICMPC),* ESCOM Triennial Con-
ference,” International Symposium on Performance Science,”” Music and Emotion,?
The Neurosciences and Music,”a iné.

Stidium hudobnej psycholégie ako vysoko $pecializovany odbor sa na eurépskych
a svetovych vysokych skolach organizuje roznymi spdsobmi. Na bakalarskom stupni
je to najlastejsie vo forme modulov priclenenych k $tadiu véeobecnej psycholdgie
alebo muzikoldgie. Moznost uplnej Specializacie existuje zvic¢$a azZ na magisterskom
a doktorandskom stupni $tudia vybranych $kél; ponukaju ju napriklad vo Velkej
Britanii, Finsku, Rakasku ¢i Nemecku. Obsahové a metodologické zameranie sa 1isi
od univerzity k univerzite. Univerzita v Jyvaskyla (Finsko) napriklad ponuka dva
magisterské programy: ,Music, Mind and Technology®, zamerany na vSeobecnu
a kognitivou hudobnt psycholdgiu, a ,,Music Therapy® zamerany na vyskum a te6-
riu muzikoterapie, ako i klinicktl prax. Magistersky program ,,Psychology of Mu-
sic’, reflektujuci kognitivne, neuropsychologické, vyvinové a interpreta¢né aspekty,
ako aj otazky roly hudby v kazdodennom Zivote, ponuka v Britanii napriklad Uni-
verzita Sheflield. Podobny magistersky modul ,Music Psychology“ ma Univerzita
Ghent (Belgicko). Goldsmiths College v Londyne (Velka Britania) ma magistersky
program zamerany na biologické a kognitivne aspekty hudobného spravania, pri-
¢om Cerpa najma z kognitivnej muzikoldgie, kognitivnej neurovedy a pocitacového
modelovania. Vyvinovymi, eduka¢nymi a muzikoterapeutickymi aspektmi hudob-
nej psycholdgie sa zaobera magistersky kurz ,,Music in the Community“ Univerzity
v Edinburghu (Velka Britania). Univerzita Graz (Rakusko), ako i Univerzita Ham-
burg (Nemecko) poskytuji $tadium systematickej hudobnej vedy, s hudobnou akus-
tikou a psycholégiou ako taziskovymi predmetmi.

Specializované studijné programy st v Eurépe stale skor vynimkou ako pravidlom.
Hoci vd¢$ina hudobne zameranych vysokych $kol pontka kurz hudobnej psycholdgie,
na katedrach psycholdgie, neuroldgie ¢i kognitivnej vedy je to velmi zriedkavé.

25 http://www.icmpc.org

226 http://www.escom.org

http://www.performancescience.org

28 Book of abstracts: International Conference on Music and Emotion. Geneva University of Music,
Geneva, October 12-16, 2015.

BIGAND, Emmanuel, et al. (eds.): The Neurosciences and Music V: Cognitive Stimulation and
Rehabilitation. In: Annals of the New York Academy of Sciences, ro¢. 1337, 2015.
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V pripade, ak neexistuje §pecializovany odbor, beznou praxou pri vycviku v odbo-
re je kombinacia vzdelania. Jednou moznostou je osvojenie si zdkladov hudby (prak-
tickej alebo hudobnej teorie) plus vycvik vo vseobecnej psycholdgii (resp. neurologii ¢i
kognitivnej vede). Druhou mozZnostou je vzdelanie v oblasti v§eobecnej muzikolégie,
idealne so systematickym zameranim.

Pri rieSeni vyskumnych otazok je potom ddlezita spolupraca badatelov zo spribuz-
nenych odborov s roznymi typmi expertizy. Otazkou do buddcnosti je, ¢i ma hudobna
psycholdgia (podobne ako ostatné empirické systematické discipliny) ostat pod vede-
nim humanitne ladenych fakdlt a katedier, alebo by bolo pre jej vyvoj stimulujtcejsie
iné usporiadanie $tudia.

6. Zaver

Hudobna psycholoégia sic¢asnosti je empirickd disciplina, orientovana na data. Sucasne
vsak funguje ako sucast muzikologie, ktord sa doposial pestuje prevazne ako humanit-
nd disciplina. Z rozdielov v metodoldgii prameni odli$né nazeranie na hudobny zazi-
tok. Pristup hudobnikov a humanitnych muzikolégov charakterizuje nahlad z pozicie
»prvej osoby*, a ,zdola nahor, teda zalozeny na tvorbe teérii podla vlastnej hudobnej
skusenosti a intuicie, ¢o sa moze psycholégom javit ako malo objektivne. Pristup psy-
cholégov, naopak, stavia na nahliadani z pozicie ,.tretej osoby“ a ,,zhora nadol® Cielom
je pokial mozno maximalne nestranne zhromazdit data (postoje, hodnotenia, reakcie)
inych oso6b a z nich odvodit vseobecné zavery, platnost ktorych moze byt nasledne
testovana na novych datach. Takyto postup sa vedcom z humanitnych radov moze
javit ako privelmi redukcionisticky a nere$pektujuci komplexnost hudobného zazit-
ku. Povedané slovami Petra Faltina, ,veda svojimi prostriedkami smeruje v procese
poznévania skuto¢nosti k ¢o mozno najdokladnejsej analyze svojho predmetu, k vy-
tvoreniu podmienok na experimentalne operacie s nim a k jeho redukcii na empiricky
znazornené veli¢iny“; avsak ,,problémy, ktoré skumaji vedy o ¢loveku, a predovsetkym
problémy vied o umeni, nie s vycerpavajico a uplne redukovatelné na exaktne ana-
lyzovatelné elementy*“**

Za posledné polstorocie vyvoja sa objektivny empirizmus stal v hudobnej psy-
choldgii normou. Stcasny vyskum sa uz davno nezameriava iba na izolované tény.
Pozorované javy sa skiimaji v hudobnom, osobnostnom i situa¢cnom kontexte; ¢oraz
vacsi doraz sa kladie na ekologicku validitu, teda na maximalne pripodobnenie expe-
rimentalnej situdcie redlnemu svetu, napriklad pouzitim redlnych hudobnych ukazok
(namiesto umelo vytvorenych). Ur¢ity redukcionizmus v$ak nie je mozné tplne eli-
minovat, pretoze vyplyva z podstaty empirickej metddy. Ako v§ak upozornuje David
Huron,*' hodnota redukcionizmu spociva v tom, Ze predstavuje potencidlne uzitoénu
stratégiu badania v odbore s narastajicim objemom dat, nie v tom, Ze by verne a do de-
tailov opisoval, ako svet funguje. Je potrebné ho chapat ako néstroj, nie ako svetonazor.

20 FALTIN, Ref. 4, s. 143.

»!1 HURON, David: The new empiricism: Systematic musicology in a postmodern age. Lekcia 3
z cyklu Ernst Bloch Lectures, 1999, cit. 6. 5. 2017, dostupné online: http://musiccog.ohio-state.
edu/Music220/Bloch.lectures/3.Methodology.html#Footnote9.



Stadie 47

Cielom $tudie bolo nacrtnut su¢asnu situaciu hudobnej psychologie ako samostat-
nej empirickej discipliny s kognitivnou orientéciou a predstavenie hlavnych tematic-
kych oblasti, ktorym sa venuje dne$ny vyskum. Je potrebné opét zdoraznit, ze ponu-
kany prehlad nie je ani zdaleka vycerpavajici. Zaujemcom o hlbsie §tddium hudobne;j
psychologie odporu¢am ako podrobnu prehladovt a referenént literataru Psychology
of Music, ktort zostavila Diana Deutsch,?? alebo stru¢nejsi ¢esky prehlad Mareka Fra-
néka,* resp. v pripade zaujmu o konkrétnu oblast vyuzit referencnd literatiru uvede-
nu v poznamkach pod ¢iarou.

Napriek tomu verim, Ze tento prispevok napomdze rozvinut $irsiu odbornu disku-
siu 0 moznostiach vyskumu v danej oblasti, vzbudit va¢si zaujem o hudobnopsycho-
logické témy a podnietit interdisciplinarnu spolupracu v domacej vedeckej komunite.

#2 DEUTSCH, Diana (ed.): The Psychology of Music. New York : Academic Press, 2013.
23 FRANEK, Ref. 11.
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Summary

CONTEMPORARY MuSIC PSYCHOLOGY AS AN EMPIRICAL DISCIPLINE

Contemporary music psychology is an empirical, data-driven discipline. While not a dominant
research area in either of its parent disciplines (musicology nor psychology), music psychology has
emerged as a specialized, interdisciplinary research field with its own knowledge base, methodology,
and institutional base (including experts, publications, conferences, courses, etc.). The development
of music psychology has been stimulated by new technologies, which allowed it to enhance its own
research methods, and promoted collaboration with other disciplines, such as cognitive science, or
neurosciences.

Research in perception of musical tones and their combinations has a long tradition. Mechanisms
of pitch, loudness, timbre, and tone duration peception were already investigated by psychoacoustics
and psychophysiology in the 19" century. In early 20" century, Gestalt psychology brought new views
on the way acoustic sensations are combined; its theory of non-linear percept combination was later
taken up by cognitive music psychology, which currently represents the dominant approach in the
field. Investigating music perception in terms of musical categories, such as tone, melody, harmony,
rhythm, or tonality, has proved useful in explaining the cognitive processing of these phenomena.
However, strict experimental methodology has often limited research to relatively simple musical
stimuli (single tones/chords, tone/chord couples, short melodies). As a result, much less is known
about the processing of longer and more complex stimuli, e.g. whole pieces of music.

In psychology, questions of acoustic perception have received less prominence compared to the
research on visual phenomena. A monograph on the interaction between people and their acoustic
environment has not appeared before the early 1990s. Similarly, investigations of cognitive processes,
such as attention, memory, or learning, have focused on the visual and verbal domains before turning
to the auditory/music sphere. Music-related experiments have often been inspired by previous
research in other areas, such as psycholinguistics.

The effect of music on human emotions was traditionally a domain of music philosophy, esthetics,
and theory. Recent developments in affective science spurred psychological investigations in this
area, which currently belongs to the most dynamic within music psychology.

Developmental music psychology studies changes in skills related to music as a result of growth
and development. Findings from experiments with children of various ages illuminate fundamental
questions concerning both the phylogenetical and ontogenetical aspects of music development.

Absolute pitch, the ability to identify a specific pitch without first comparing it with a reference
pitch, is a phenomenon without equivalent in other sensory modalities. Its origin has already been
speculated on by the early music psychologists. Today, there are several competing theories explaining
the origins of absolute pitch, and attempts at unifying the methodology of its measurement which
would allow direct comparison of experimental results.

The study of musical talent and development of music-related skills has practical implications
for music education. It also belongs to the most-reflected areas in domestic literature. Popular
theories recommending early listening to classical music as a guaranteed path to great intelligence
(Mozart effect) have been debunked. However, musical activities have consistently been linked to the
development of memory, attention, and verbal skills.

Empirical investigations of music performance, composition, and improvisation are less common
than research in music reception. This is partly a result of methodological limitations, partly of the
traditional focus on experts producing music - a much smaller group compared to music listeners.
There is, however, a growing trend to investigate music behaviour of non-musicians.

The use of neuropsychological methods has increased in recent years. The availability of
neuroimaging technology for non-diagnostic (experimental) purposes has led to new insights into
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neural correlates of music perception and behaviour. The interpretation of these results remains
a matter of debate.

Drawing upon music psychology, sociology, ethnomusicology, and anthropology, social
psychology of music studies human music-related behaviour in interaction with its environment.
A strong current theme is the use of music in everyday lives, and its effects on human behaviour.

Other issues of contemporary music psychology include multimodal approaches, approaches
fom personality psychology, studies of synestesia, involuntary musical imagery, the study of acoustic
environment and its effects on health (environmental psychology), applied studies in educational
psychology, music and health, musicotherapy, as well as in commercial use of music, e.g. to influence
consumer behaviour, or as part of brand identity.

Research results are published in specialized journals, as well as in psychological or musicological
journals. Researchers have the opportunity to share their work at international conferences and
seminars. The organization of expert training in this interdisciplinar field is different in every country.

In the Slovak academia, empirical music psychology remains underrepresented. It is my
intention to direct the attention of domestic researchers from related disciplines to the possibilities
of exercising their expertise in this interdisciplinary field.



