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ODBORNE A VEDECKE INFORMACIE

Rooming-in po 20 rokoch

Vladimir Plintovi¢

V Bratislave sme pred 16 rokmi (1982) referovali na celo-
Statnej konferencii “Psychosomatickd medicina v gynekold-
gii a porodnictve” o nasich priekopnickych skusenostiach
s rooming-in. Odvtedy sme ziskali vela novych skusenosti
a poznatkov pri realizacii tzv. Lakta¢ného programu (LP),
v ktorom ma prave metodika rooming-in zasadny vyznam
a nezastupitelna ulohu. Organizac¢na Struktira Starostlivosti
o matku a diefa ndm umoziovala naviac metodicky pripra-
vovat a usmerniovat pérodnikov a pediatrov v celom byva-
lom Stredoslovenskom kraji (SSK). Do tejto aktivity spadaju
stovky akcii na r6znej — profesionalnej i laickej — urovni, kto-
rych cielom bolo zdéraznit vyznam dojéenia. MéZeme kon-
Statovat, Zze v SSK a osobitne v Banskej Bystrici, sa tuto ulo-
hu podarilo naplnit — mézeme na tomto mieste konstatovat,
Ze v B. Bystrici doj¢ia matky svoje deti najdlhsie. Dnes patri
Banska Bystrica medzi mestd s najnizSou chorobnostou
a timrtnostou dojéiat. Centrum UNICEF v Zeneve priznalo
NsP E.D. Roosevelta §tatat Baby Friendly Hospital (BFH) —
spolu s NsP Poprad — ako prvym na Slovensku.

Od uvedenej konferencie v r. 1982 uplynulo uz vela ¢asu,
a preto by sme chceli opét prezentovat nase skusenosti a prob-
1émy, s ktorymi sa stretdvame pri renesancii dojcenia. Cely
tento “zapas” mézeme rozdelit na dva useky — do roku 1989
a po nom.

Kladom a prinosom prvého useku bola organiza¢na Struk-
tara Starostlivosti o matku a dieta. Poskytovala moznost me-
todicky usmernovat pérodnikov a pediatrov v novych pristu-
poch — ¢asto velmi odlisnych od vzitych praktik. Systém roo-
ming-in narusa tradi¢ny rezim ustavného pérodnictva v sna-
he &o najviac ho priblizit domacej rodinnej atmosfére. Casto
nebolo dost porozumenia ani na “vysSich miestach” — najma
v porodnickej starostlivosti a preto sme v ramci funkéne;j
naplne zastupcu riaditela NsP pre lieCebno-preventivnu sta-
rostlivost zriadili Metodicky kabinet LP. (Ad ilustrandum: —
ked' sa v roku 1984 pripravovala v Podoldnkach celostdtna
konferencia na tému Rooming-in, pévodny zdmer bol vyjad-
reny mottom: Humanizace porodnictvi. Proti tomu sa ozvali
hlasy “najpovolanejsich”: “CozZpak, nejsme dosti humdnni?

A - ako hovoril prim. Srdacek — organizdtori museli uviest

konferenciu ako Nové smery v porodnictvi.) Skupina socia-
listickych Statov poskytovala starostlivost o tehotné len vo
verejnom sektore — to sice malo aj klady, ale aj zapory — naj-
méi Co sa tykalo “zmanipulovania zeny”. Sukromny sektor
zohladinuje aj individudlny vzfah Zeny k udalosti, ktora je
naviac vyznamnou rodinnou zalezitostou. Aj preto bol uz vte-

dy a stale je tento druhy sektor pristupnejsi “modernym” —
lepsie povedané “staro-novym” trendom v poérodnictve od
vtedy, ako Frederick Leboyer r. 1974 prezentoval svoj prog-
ram “Bien naitre”. Uz vtedy ma prekvapili fotografie novo-
rodencov, ktori sa po porode “usmievaji” — namiesto beznej
“masky uzkosti”, ako ju vidame u deti po ustavnom pdrode.
Nasu stratégiu LP sme prezentovali prvykrat 8.12.1978 na
celoslovenskej konferencii o laktacii. Problémy vznikali uz
od zaciatku — najskor zo strany prednostu novorodeneckého
useku (a treba povedat, Ze hoci od r. 1983 celé oddelenie Ses-
tonedelia preslo na rooming-in, niektoré nedorozumenia pre-
trvavaju dodnes). UZ v roku 1986 boli k dispozicii metodic-
ké listy, ktoré mali usmernit pediatrov a pérodnikov v tejto

Desat krokov k ispe$nému dojéeniu

Kadé zariadenie poskytujtice starosﬂi‘vosf a
sluZby matkam a novoharodencom by malo :

e mat pisomne vypracovani stratégiu pristupu
ku kojeniu, ktora si rutinne asvoja vietci &leno-
via zdravotnickeho tymu -

o Skolif vietok zdravotnicky personél v poznat;
koch potrebnych pre tito stratégiu L

1 e Informovat vEetky tehotné Zeny o vyhodach a
technike dojéenia

o umo?nil kadej matke prvy intimny kontakt :
priloZit diefa do pol hodiny po pdrode

o vysvetlif matkdm spdsob dojéenia a udriania
laktécie aj v tom pripade, ked' sG oddelené od
svojich detl

e nepodéval - novonarodencom Ziadnu potravu
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pin matlek pre podporu dojéenia / breast -
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ne matky pri 'prepusteni z pbrodnice
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Obrazok 1. Desat krokov k tispesnému dojceniu
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Tabulka 1. Vyhody materského mlieka

A. Vyhody vyZzivy materskym mliekom pre dieta

* niz§ie riziko ochoreni traviaceho traktu, potravinovej
alergie a intolerancie respiraénych ochoreni, ale aj negativ-
nych nasledkov vrodenych metabolickych chyb

* niz8ie riziko tychto chor6b: diabetes mellitus (IDDM 1.),
syndrom nahleho umrtia, infekcie mocovych ciest, zubny
kaz, ortodontické problémy, recové poruchy, poruchy
paméti, poruchy metabolizmu lipidov, bielkovin a tukov,
hypertenzia

B. Vyhody pre Zenu

Dostato¢né dizka dojéenia je spojend s niz§im rizikom:

* karcinom prsnej zlazy pred menopauzou

* karcinom ovarii, Capika maternice

* osteopordza, anémia

Dalsie vyhody:

* nizSia davka inzulinu potrebna u diabetic¢iek

* antikoncepény ucinok laktacnej amenorey

* Zena si [ahSie osvoji matersku rolu a zvySuje sa jej
sebadovera

C. Vyhody pre spolo¢nost

Dojcenie stabilizuje rodinu

Pocit patrit niekomu, byt od niekoho zavisly, formuje
zékladné socialne citenie a postoje ¢loveka, znizuje
asocialne prejavy.

Dojcenie znizuje vyskyt civiliza¢nych chordb, v¢itane
ekonomickych dosledkov ich liecby.

“novej metodike”, ale pokyny sa désledne nereSpektovali.
Lekari neboli odborne na tento systém pripravovani ani v pre-
gradualnom $tudiu, ani stredny zdravotnicky personal pocas
stredoskolského vzdelavania. Pérodnika akoby prestal “zau-
jimat” novorodenec od okamihu narodenia — jeho dalsi osud
je v rukach pediatra — neonatoldga (od r. 1986). Aj podpore
laktacie sa venovalo len tolko pozornosti, aby Zena nedostala
mastitidu. Ide o Specificky problém ustavného poérodnictva,
kde je separovany novorodenec vystaveny moznej nozoko-
mialnej nakaze a obycajne on — ako nosi¢ — infikuje prsnik
svojej matky. Iniciativa BFH je zarukou prirodzeného vstupu
novorodenca do Zivota, ale aj Zeny do ulohy matky. Renesan-
cia doj¢enia vyzaduje vSak aj dalSie podmienky — predovset-
kym vhodnu rodinnu a spoloc¢ensku atmosféru, v ktorej “ma-
terstvo je stredobodom zdujmu verejnosti. Treba si priznat
omyly, ktorych sme sa voci tomuto principu v minulosti do-
pustili — nech uz to malo akékolvek dévody. Zena — matka —
musi byt Setrend, aby sa jej sily a energia nevycerpali inou
cinnostou, mylne pokladanou za vyznamnejsiu (J. Svejcar).
Kladom spomenutej prvej etapy bola postupna realizacia
poziadavky prvého intimneho kontaktu matky s dietatom —
prilozit dieta k prsniku este na pérodnej sale (v prva hodi-
nu), v tzv. senzitivnej faze porodu. Ide tu vlastne aj o prvé

bakterialne osidlenie novorodenca a jeho traviaceho systému
mikrobmi matky! Ale stale je treba bojovat za “humanizaciu
porodnej scény”, trva poziadavka nahradit “farmakologické
barlicky” atmosférou dovery, laskavej ludskej ruky a spoluu-
Casti — podla receptu nasich “babic”.

V druhej etape zanikla organiza¢na $truktira Starostlivosti
o matku a dietaa v roku 1992 aj Metodicky kabinet LP. Roz-
behnuty program sice pokracuje, ale ozyvaju sa varujuce sig-
naly —kym v rokoch 1983-1989 nase prenatalne poradne roc-
ne pripravili kurzy pre 500-750 tehotnych Zien, Casto aj ich
manzelov, o problematike rooming-in, o vyzname vyzivy
materskym mliekom, o prevencii civilizaénych choréb a pod.,
po roku 1989 sa tato aktivita prakticky zastavila (v r. 1995 je
to len 36 tehotnych Zien!). Je vS§eobecna zhoda v tom, Ze ne-
staci “odporucat dojcit”, ze “materské mlieko je najlepSie”.
Matka musi rozumovo pochopit nase argumenty pre racio-
nalnu vyzivu. Zena vidi rozpor medzi “teériou a praxou”. Vidi
vo svojom okoli, ako Tahko sa nahradza prirodzena vyziva
dietata v obdobi pokrmovej dominanty (dieta si optimalizuje
svoje metabolické modely a organové rezervy) umelou vyzi-
vou! V roku 1991 profesor Isham Dogramaci, prezident In-
ternational Pediatric Association, inicioval spolo¢né prehla-
senie WHO a UNICEEF (obr. 1).

V tom case sme s touto stratégiou u nas mali 13-rocné
skusenosti. Klesajuci trend doj¢enskej umrtnosti v tomto
obdobi v Banskej Bystrici je toho zretelnym dékazom. Na-
priek mnohym tazkostiam z nastupenej cesty nechceme ustu-
pit. Zbavit sa stereotypov je nepohodIné, nové cesty nebyva-
ju najschodnejsie, daleka perspektiva nie je redlna pre nedo-
¢kavych. Naviac sti¢asna medicina uz davno opustila svoj
humanisticky rdmec a stala sa ovladajucim (profesionalnym,
ekonomickym, kultirnym a politickym) systémom, ktory
mnohé choroby sdm vyraba a potom ponuka pomoc, ako sa
ich zbavit (Illich, 1976). Najdestruktivnejsim faktorom nasej
doby a kultury je ten, ktory odradza matky od priddjania svo-
jich deti (J. Svejcar). Umela vyziva dojéiat je transplantacia
mnozstva cudzorodych antigénov, s ktorymi sa novorodenec
musi vyrovnat za privysokd cenu. Je to najvacsi pokus na
Tudstve — bez kontrolnej skupiny (prof. Holt). Dnes uzZ mnohé
nevladne organizacie na podporu dojcenia (International Baby
Food Action Network) sa snazia o renesanciu dojcenia a cez
novodobé banky materského mlieka sa usiluju zabezpecit
kazdému dietatu aspon 4-6 mesiacov vyZivu materskym mlie-
kom. Ich cielom je dosiahnut doj¢enie dietata aspon rok (podla
moznosti aj dlhSie). Materské mlieko je idedlny zdroj vyziv-
nych latok, z ktorych organizmus dietata ziskava vsetko pot-
rebné pre svoj postnatdlny vyvoj. Napr. centralny nervovy
systém sa dotvara eSte 18 mesiacov po narodeni a materské
mlieko aj tento proces optimalizuje. Vyhody vyzivy mater-
skym mliekom uvadzame v tabulke 1. Vypocitali sme, ze ak
by 25 tisic matiek v byvalom Stredoslovenskom kraji dojc¢ilo
pol roka svoje deti, hodnota materského mlieka (pri cene 70
K¢s za liter) by predstavovala 250 milionov Kés. Aj dnes



musime zddraznit, Ze jedina potravina, ktora od roku 1989
nezdrazela, je materské mlieko!

Iniciativa Baby Friendly Hospital (BFH) je len zaciatok
renesancie dojéenia. Dal3ia etapa by sa mala realizovat
v rodine — Baby Friendly Family (BFF) a nasledujtca
v spolo¢nosti — Baby Friendly Community (BFC) — aspon
tak, ako v Banskej Bystrici, kde Mestsky urad (azda jedi-
ny v Eurépe) aj financne sponzoruje od roku 1993 tento
projekt.

Zaverom

V roku 1918 po prvych sktsenostiach s umelou vyzi-
vou dojciat v povojnovej Eurdpe upozornovali lekari na
riziko zvySenej mortality tychto deti. Postupom ¢asu ume-
la vyziva vytlacila prirodzent vyzivu diefata. Vznikol novy
klinicky model (experiment?), pomerne naro¢ny na vysvet-
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lenie (aj pre odbornikov), ale podla “hmotnostného pri-
rastku dojéenych deti” efektny a zrozumitelny pre kazdu
matku. Presli celé dve generacie tohto “experimentu bez
kontrolnej skupiny” kym sme pochopili jeho hrozivé na-
sledky, ako su opisané vyssie. Nastal Cas, aby sme uviedli
veci na spravnu mieru. Je potrebné nahradit umelu vyzivu
novorodenych deti ich prirodzenou vyzivou, ktorou je len
materské mlieko.

“... je mnoho dévodov ponechat mnohé na prirodu!” (Aris-
toteles)
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Do redakcie doslo 10.1.1998.
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September 1998

4.-5.9.1998 — An International Symposium on Ovarian
Aging and Failure. Brussels, Belgicko

(Dal3ie informécie: Belgian Menopause Society, 251 Avenue
Reine Astrid, 1950 Kraainen, Belgium, Tel. +32 2 731 9939).

Oktober 1998

1.-3.10.1998 — The 4th Conference of the International
Federation of Placental Associations. Tokyo, Japan
(Dal3ie informécie: Professor Masaomi Takayama, Congress
president, Dept. of OB/Gyn, Tokyo Medical College Hospi-
tal, Nishi-shinjuku 6-7, Shinjuku-ku, Tokyo 160, Japan, Tel.
+81 333 426111 (ext. 5869/5870), Fax: +81 333 485918, e-
mail: takayama@tokyo-med.ac.jp).

4.-9.10.1998 — 16th World Congress on Fertility and Steri-
lity, San Francisco, California, USA

(Dalgie informacie: 16th World Congress on Fertility and Ste-
rility, American Society for Reproductive Medicine, 1209
Montgomery Highway, Birmingham, AL 35216-2809, USA,
Fax: +1 205 978 5005).

26.-30.10.1998 — 11th World Congress of International Society
for the Study of Hypertension in Pregnancy, Kobe, Japan

(Dalsie informacie: Secretariat for the 11th World Congress
of ISSHP, ¢/o Simul International, Inc., 13-9, Araki-cho, Shin-
juku-ku, Tokyo 160, Japan, Tel. +81 332 62822, Fax: +81
332 262824).

November 1988

18.-21.11.1998 — 23rd Annual Meeting of the IUGA, Bue-
nos Aires, Argentina

(Dalsie informécie: Congress Secretariat, Av. Pte. Roque Sa-
enz Pena 720 floor 2nd.B, (1035) Buenos Aires, Argentina,
Tel. +541 3280478, Fax: +541 3280478, e-mail:mc@
sminter.com.ar).

19.-21.11.1998 — 3rd Interdisciplinary World Congress on
Low Back and Pelvic Pain, Vieden, Rakusko

(Dalgie informécie: ECO, PO. Box 4334, 3006 AH Rotter-
dam, The Netherlands, Tel. +31 10 413 3287, Fax: +31 10
414 7988).

20.-22.11.1998 — Congress on Reproductive Child Health
at Calcutta Science City, Calcutta, India
(Dalgie informacie: Secretariat 25B C.I.T. Road, Calcutta 700-
014, India, Tel. +91 332445767/ 2448065).
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VYBRALI SME PRE VAS Z KNIZNICE KLASIKOV

Jan Amos Komensky: O vzdelavani ducha.

Rec Jana Amosa Komenského, Moravana z Uhorského Bro-
du, ktort povedal 24. novembra 1650 vo véc¢sej poslucharni
potockej Skoly. Vybrané spisy II. SPN, Bratislava 1956, s.
236—239.

Chces teda poznat ¢loveka dobrého vzdelania? Pozoruj jeho
¢iny, posunky, reci, a pozoruj ho, aj ked ml¢i; pozoruj tiez
jeho kroky, ked sedi, jeho drzanie tela, jeho o¢i, ruky a vset-
ko na fiom: zo vSetkého Ziari slusnost, jas a milota: vo vset-
kom bude sebe podobny, uhladeny, bez najmensej hranatos-
ti. Chees ho vidiet v praci? Vsetko mu ide od ruky, lebo vset-
ko robi rozumne, po predbeznej zdravej ivahe. Chces ho pocut
hovorit? O vsetkom bude vediet rozpravat k veci, lebo v ni-
¢om nie je Skodlivo neznaly. Naopak zas, ked treba mlcat, vie
mlcat mudro a slusne, takze aj v ml¢ani mas sa od neho ¢o
ucit. Ked sa styka s Tudmi, je sama laskavost: ked musi zit
mimo spoloc¢nosti Tudi, nikdy nie je menej osamoteny, ako
ked je sam, pretoze ma sam od seba plno dobrych myslienok
a zabav. V §tastia nesfasti v Zivote si poc¢ina tak, Ze to svedci
o tom, Ze vie rozliSovat medzi vecami a rozonavat, co je uzi-
tocné a ¢o neuzitocné. Vodi sa mu, ako si Zela. Nevystatuje
sa a nenafukuje, ani nespySnie. Pridu nan smutné Casy? Je
rovnaky, drzi sa nad vodou, neklesa, nezufa. Zhrnujem: Kto
je mudry, bude sposobily na nespocetné mravy, hovori bds-
nik. My povedzme: Kto je mudry, bude spésobily na nespo-
Cetné potreby (a pripady).

Keby bolo mozné vidiet cely narod s dokladnym vzdela-
nim, takych by sme ich videli vSetkych alebo aspon vac¢sinu,
ako som opisal jednotlivcov. Ak chcete, aby som to obsirne;j-
Sie vysvetlil, vysvetlim to neustalym protikladnym porovna-
vanim s narodmi nevzdelanymi, a ako sa vravi, barbarsky-
mi.

1. Vzdelani [udia su naozaj ludmi — t.j. maji ludské mravy.
Z barbarov robi zvieracia surovost osklivcov alebo drava di-
vokost ukrutnikov, takZe okrem Iudskej podoby (a Ze hovoria
a nerukaju) sotva poznat na nich nieco fudského.

2. U naroda dobrého vzdelania, ked sa divame na poria-
dok, ktory maju v sprave verejnych i sukromnych veci, vSet-
ko je ako v hodinach, kde ked sa pohne jedno, rozhybe sa
vSetko, lebo koliesko taha koliesko, a to podla poctu, miery
a vahy. U barbarov je vSetko ako roztrasend metla, ako pie-
sok bez vapna.

3. Ak hladime na vzdjomné sluzby, u vzdelané¢ho naroda
vSetci sluzia vSetkym: kazdy na svojom mieste robi to, o je
jemu a inym nauzitok. U barbarov nikto neprispdsobuje seba

ani svoje zaujmy druhému, vSetko sa robi rozdvojene, takze
si vzajomne prekazaju a robia zmitok.

4. Vzdelanym narodom sluzia vsetky prvky a Zivly na sve-
te, ani utroby zeme nemozu skryt pred nimi svoje poklady (kovy,
perly, drahokamy atd). Nevzdelanym je vSetko nani¢; nevedia
si ani prirodu podmanit, ani cicat jej prsia, ani uzivat jej dary,
i ked sama od seba hojne dava. Aj to najlepsie podnebie, naju-
rodnejSia pdda, najsplavnejSie rieky, ostavaju nevyuzité, ako to
vidietu americkych narodov, ktoré Ziju ako hovida a diva zver.

5. Vzdelané narody nenechéavaju ani kisok zeme nevyuzi-
ty ani nijaku matériu vyjst neuzitocne nazmar; dreva a driev-
ka, kamene i kamienky, ba i piesok a Spinu na uliciach po-
zbieraju a pouziju ich na svoje potreby. U nevzdelanych vi-
dime vSade vSetko neosetrené, Spinavé, hnilobu a rozklad.

6. Preto u tamtych aj kraje od prirody najnetrodnejsie, kde
okrem piesku alebo skal alebo mocarisk a barin niet ni¢oho,
su také obrobené, Ze sa zdaju rajom. U nevzdelanych aj kra-
je, ktoré sa podobaju raju (kde by si myslel, Ze sa nebo snibi
so zemou), su uplne spustnuté a stracajui svoju pévabnost.

7. Preto vzdelané narody maju hojnost nielen vsetkych
zivotnych potrieb, ale oplyvaju aj vecami, ktoré slizia na po-
hodlie, ba i na p6zitok, kym nevzdelané sotva maju z ¢oho
zit a Zivia sa surovou potravou ako dobytok.

8. Vzdelani Iudia, hladiac aj na buducnost, zaobstaravaju
si zivotné potreby aj pre nahodilé pripady, ako netiroda, ne-
priatelsky vpad, mor alebo iné choroby, proti ktorym vcas
postavia sypky, zbrojnice, lekarne. U barbarov niet organi-
zovanej starostlivosti o Zivot, o zdravie a bezpecnost; Zije sa
zo dna na den a ako pride; vSetko sa robi u nich nerozvazne
a z pripadu na pripad.

9. Vzdelany narod aj vkusnym a peknym odevom preja-
vuje krasu mysle; vsetci a kazdy jednotlivec, velki i mali,
Slachtici i neslachtici sa obliekaju, ked nie elegantne, tak as-
pon pekne, kym nevzdelani chodia nahi alebo polonahi, ale-
bo v handréach a otrhani, $pinavi a ufalani.

10. Vzdelany narod ma krasne mestd, s velkym poctom
obyvatelov, plné umeleckych diel. Nevzdelany ma miesto nich
pustatiny, alebo ak spomina nejaké mestecka, su to chatrce
a $pina.

11. Vzdelani Tudia putami zakonov tak udrzuju svoje pro-
vincie a v nich mestd a dediny, vSetky domacnosti a rodiny
a napokon seba samych v ohradach poriadku, Ze nikto ne-
smie z nich beztrestne vybocif. U Tudi nevzdelanych alebo
so zlym vzdelanim je namiesto slobody samovolnost: kazdy
si smelo robi, ¢o chce, je vo vSetkom bezuzdny.



12. Preto u tamtych vladne vo vSetkom istota, bezpecnost,
pokoj a laskavost, u tychto panuju kradeze, zbojstva a nasi-
lenstva. Preto niet u nich pravej bezpecnosti, v§ade samé k-
lady a teror.

13. U néroda skuto¢ne vzdelaného samotni dedincania sa
nespravaju ako dedincania, tak je vSetko preniknuté mestsky-
mi mravmi. U nevzdelanych naopak, aj mestania sa spravaju
ako dedincania, lebo samotné mesto nie je ni¢ iné ako ¢iro-
Cistd dedina.

14. Ludia zo vzdelaného naroda su k cudzincom privetivi;
ked nepoznaju cesty, laskavo im ukazu; ked niekto pride
k nim, spravaju sa k nemu ludsky, vyhybaju sa tomu, aby ho
nejako neurazili. Barbari neznamych bud zahanaju na utek
a odhanaju od seba, alebo sami utekaji pred nimi, alebo ich
svojimi mrzkymi mravmi odstrasuju od styku s nimi.

15. U néarodov s dobrym vzdelanim netrpia povalacov a sil-
nych zobrakov, ani ich u nich niet, lebo kazdy §tat nuti vset-
kych svojich ob¢anov na poriadok a stard sa o svojich nudz-
nych. U barbarov su celé krdle povalacov. Kedze tito ziju ale-
bo zo zobrania alebo z kradezi a zbojstva, alebo tri biedu
a hladuju, vznikaju z toho vSakové méiteze a pohromy. Ale-
bo ak sa ¢eli tomuto zlu, robi sa to nasilim: terorom, utlakom,
tyranim a smrtelnymi trestami.

16. Vzdelani fudia maju zalubu v slobodnych umeniach,
a preto sa im radi venuju. KedZe nechct vynechat ani jedno
z nich, spocituju hviezdy, vymeriavaju oblohu, zem, hlboci-
ny a vselico, lebo chctl, aby sa nikde, ¢o i v najodlahlejSich
katoch na zemi, vo vode a vo vzduchu nedialo ni¢, o ¢om by

41

nevedeli. Usiluju sa vediet aj beh vekov, ako sme daleko od
zaciatku, ako skoro méame ocakavat koniec, aby, majuc pred
o¢ami minulost, lepSie si zariadili pritomnost pre potrebu
buducnosti. Nevzdelani toto vSetko ba ani seba samych ne-
poznaju, nestaraju sa, skade sem prisli, kam idu, ¢o sa s nimi
alebo okolo nich deje; preto nepoznaji minulost, pre pritom-
nost nie su schpni a na budicnost pripraveni.

17. Vzdelani Tudia maju zalubu v Orfeovej citare a pestu-
ju lahodnt bozsku hudbu, aby o¢areni lahodou harmonie zvu-
kov, podla Davidovho a Salamunovho prikladu, tym lepsie ju
vSade pozorovali. Nevzdelani su ako “somadr pri lyre”. Ak
pocujes u nich nejaky spev, je to nesuladné vrieskanie opi-
tych alebo brutalne hulakanie divoko tancujucich.

18. Napokon vzdelani ludia, ktori st plni svetla, rozumu,
dobrej vole a maju dobré svedomie, su spokojni s Bohom
a so sebou, tesia sa zo svojich pokladov a Ziju si spokojne.
nevzdelani celkom sa tratia, kedZe okrem seba nemaju nic;
vychadzaju na posmech, kedZze namiesto veci chytaju tiene;
tratia sa a kone¢ne zahynu. A kiezby zahynuli a nerutili sa
zivi pozemskou smrtou do vecnej smrti! Kedze vSak predsa
nemoze byt ind¢, ako Ze ludia-neludia nedosiahnu svoj ciel,
blazeny Zivot, bolo by im byvalo lepsie sa nenarodit alebo
aspon nenarodit sa ¢lovekom, ale hovddom, ako narodit sa
sice ¢lovekom, ale nepriblizit sa k Tudskosti nijakym Iudskym
vzdelanim.

Dufam, zi¢livi posluchadi, Ze ste porozumeli, ¢o zname-
na byt vzdelanym ¢lovekom alebo narodom a ¢im sa liSia
vzdelani [udia od nevzdelanych.

VYBRALI SME PRE VAS

T.G. Masaryk: Idealy humanitni (1901)

“Zadna moc tohoto svéta, kdyby se s celym peklem spoji-
la, neudrzi naroda vzdé€laného, uslechtilého a stato¢ného
v poddanosti a otroctvi.

Laska, humanita musi byt positivni. Casto nenavist, na-
ptiklad k narodu druhému, poklada se jiz za lasku k narodu
svému. Vy$§i je nemit t€ nenavisti, ale positivné milovat. Ne-
budu se pfit o to, Ize-li néco ciziho tak milovat jako své. Na-
ptiklad cizi narod milovat tak jako svij. Bylo by nepfirozené
to zadat; ale zvykejme si, narod, rodinu, stranu svou, kohoko-

li milovat positivné, to jest bez pozadi nenavisti, a docela novy
mravny sveét se ndm rozevie.

Pracovat, to znamena odpirat zlému a disledné. Vsude, vzdy
a zejména zlému v jeho zarodku. To neznamena byt radikalni,
ale vytrvaly, nemit strachu, fekl bych. Ze strachu se lidé dopo-
ustéji nasili, ze strachu 1Zou. Tyran a 1hai ma strach, a otrokem
je 1 ten, ktery znasiliwje. Seneca fekl: “Contemptor suaemet
vitae dominus alienae.” (Kto zhrda svym Zivotem, je panem
Zivota ciziho.) Ale ov§em nesmime zneuZzivat své moci — pies-
toZe svét chece byt podvadén, nesmime ho podvadét.”
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PREDSTAVUJEME NOVE KNIHY

Chrobak L. a spol.: Propedeutika vnitiniho lékafstvi. Gra-
da Publ., 1997, A5, 67 obrazkov, 3 tabuliek, 195 stran.

Vyznam propedeutiky vo vnutornom lekarstve netreba
zdoraznovat. V propedeutike sa prihliada na skusenosti kaz-
dého lekara, lekarskej Skoly — a to vzdy v prospech pacien-
ta. Preto je dobré poznat viac pohladov, najmé pokial ide
o dlhoro¢né skusenosti $koly skusenych internistov, k akej
patria aj autori predloZenej publikacie. Kniha vychadza na
podklade vysokoskolskych skript, ktoré od roku 1976 vysli
tlacou uz 9-krat.

Autori pouzivaju osved¢enu schému postupu pri vySetreni
pacienta. Na prvom mieste je to anamnéza, dalej zakladné
fyzikalne vysetrovacie metddy a vySetrenie celkového stavu
pacienta. Potom vysetrenie hlavy, krku, hrudniku (pIucne syn-
drémy, vysetrenie srdca), vySetrenie brucha (pecen, zI¢nik,
slezina), urogenitalny systém, pohybovy systém, vySetrenie

Klener P.,Tesar V. a spol.: Cytokiny ve vnitinim lékarstvi.
Grada Publ., 1997, A5, 15 obr., 24 tab., zoznam pouzitej lite-
ratlry, 264 s.

V ostatnom case sme svedkami prudko narastajuceho
kvanta novych poznatkov o regulaénych molekulach. Casto
sa v rdznych suvislostiach stretavame s ich r6znymi nazva-
mi. Cytokiny sa uplatiuju v patogenéze najroznejsich ocho-
reni, doteraz sme vSak informacie o nich zbierali len zo se-
paratov publikacii v odbornych — najcastejsie zahrani¢nych -
Casopisov. Aj z tohto dévodu vitame vedecku publikaciu sku-
piny autorov pod editorskym vedenim prof. Klenera a doc.
Tesara, ktori sa podujali priblizit problematiku cytokinov pre
nasho lekara.

Uvolnovanie a prenos informac¢nych molekul patria k naj-
dolezitejsim vlastnostiam bunky, ktoré¢ umoznuju ich vzajom-
nu interakciu (cytokiny, integriny, adhezivne molekuly). Spo-
znanie regulaénej Glohy cytokinov sa prehibilo najmi vdaka
spoznaniu ich génovej Struktury a identifikacie. Autori kom-
plexne predstavuju informacéné molekuly z hladiska ich Struk-
tury, funkcie a ulohy v organizme. Prva ¢ast knihy ma po-
moct Citatelovi, aby sa zorientoval v novej problematike a spo-
znal regulaéné a dysregulaéné vplyvy cytokinov.. Uloha cy-
tokinov vo fyziologickych a patologickych pochodoch je
naplnou druhej Casti knihy.

obvodovych ciev a miazgovyh uzlin. Délezita kapitolu tvori
formulacia normalneho fyzikalneho nélezu.

Po obsahovej stranke je text hutny, obsazny, zahfna celu
Sirku problematiky, nemozno z neho nijaku cast prehliadnut.
Text je pisany jasne a zrozumitelne, didakticky na vysoke;j
urovni.

Po formalnej stranke autori vyuzivaju typy pisma na zvy-
raznenie délezitych informacii, ¢im zvySuji percepciu poznat-
kov pri prvom precitani. Velmi vhodné je uvadzanie fyziolo-
gickych (patofyziologickych) podkladov opisovaného javu.

Kniha nie je uréena len vSetkym lekarom prvého kontak-
tu, ktori prvykrat formuluju fyzikalny nalez u pacienta, ale aj
internistom a dal$im lekdrom, pre ktorych je navodom, ako
vytazit z prvého kontaktu s pacientom maximum informacii
v prospech pacienta. Odporic¢am knihu do pozornosti aj Stu-
dentom mediciny, pre ktorych by to mala byt zakladna a po-
vinna $tudijna literatdra.

M. Bernadi¢

Autori opisuju ulohy cytokinov v procese karcinogenézy,
angiogenézy, pri metastazovani zhubnych nadorov. V nefrologii
maju cytokiny tlohu pri patogenéze zapalovych ochoreni (naj-
mé roznych typov glomerulonefritid). Pre gastroenterologa je
dolezité poznat tlohu cytokinov pri zaisteni funkcie slizni¢nej
bariéry a na vzniku zépalovych ¢revnych ochoreni. Velmi déle-
Zita je ucast cytokinov v patogenéze aterosklerdzy, v patogené-
ze plicnych, reumatickych a endokrinologickych ochoreni.
Samostatnu kapitolu autori venuji aktualnej problematike trans-
plantécii a tlohe cytokinov v tejto zlozitej situdcii. Zaverecna
Cast nacrtava moznosti vyuzitia cytokinov v klinickej praxi, pri
liecbe najréznejsich patologickych stavov. Autori opisuju svoje
klinické skusenosti s liecbou interferonmi, s hemopoetickymi
rastovymi faktormi, IL-2. Su tu uvedené indikacie, kontraindi-
kacie, davkovanie a neziaduce u¢inky. V tejto kapitole autori na-
¢rtavaju aj moznosti anticytokinovej liecby.

Kniha je moderna vedecka publikacia, ktora ma komplex-
ny charakter, doplia a vysvetluje najnovsie poznatky, poda-
va ich v ucelenom systéme vo vztahu k fyziologickym a pa-
tologickym funkciam. Kniha patri do ruk vSetkych lekarov
internistov, kardiologov, hematolégov, nefrolégov, pneumo-
l6gov, reumatoldgov, endokrinoldgov, je vhodna pre postgra-
dualne, ale aj pregradualne Stadium.

M. Bernadic¢
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PREDSTAVUJEME NOVE KNIHY

Juraj Fleischer: Klinicko-psychopatologické problémy.
Vydala Psychiatricka klinika LFUK a FN v Bratislave v spo-
lupraci s fi Lundbeck 1998, A5, 108 s. Nepredajna publika-
cia.

Vo viacerych odbornych ¢asopisoch sme si pripomenuli
vyznamné Zivotné jubileum docenta MUDr. Juraja Fleische-
ra, CSc., vyznamného predstavitela slovenskej psychiatrie.
A nasSe gratulacie k jubileu sa spontanne menili na gratula-
cie k monografii, k jeho stalej invencii a odbornému vyzre-
tiu, ktorym on obdaroval nas.

V knizke doc. Fleischer zachytava najdolezitejSie medz-
niky svojho odborného rastu a prezentuje dosiahnuté vysled-
ky. Treba povedat, Ze ide o zasadné otazky psychopatologie
v sucasnej psychiatrii, aktudlne otazky depresii a problema-
tika psychiatrickej diagnostiky. Doc. Fleischer vychadza zo
Skoly prof. Guensbergera. Jeho pohlad na psychopatologické
témy prof. Guensbergera tak, ako ich vnimal z kontextu ve-
deckej a klinickej prace svojho ucitela, znamena ich nové
priblizenie. Autor svoj prinos pre psychiatriu a svoj nadhlad
dokumentuje v druhej casti, kde sa venuje zakonitostiam
symptomatologickej vystavby psychickych poruch, vztahmi
medzi komponentami psychopatologickych stavov, problema-
tike G¢elného spravania pri psychdzach, autizmu pri schizo-
frénii, pseudoneurdzam a dalSich témam. Vyznamny je jeho
pohlad - ivaha o buducom vyvoji psychiatrie. Napriek tomu,
alebo prave preto, Ze tato ¢ast bola spracovana a prednesena
uz r. 1986 (Praha) - ide o stale aktualny pohlad skusené¢ho

Timmis A., Brecker S.: Diagnosis in color: Cardiology.
Mosby-Wolfe, London, Baltimore, Barcelona et al. 1997, A5,
600 obr., foto, tab. a schém, 275 s.

Kardiologicka diagnostika je primarne zalozena na klinic-
kom vySetreni pacienta. Napriek tomu je rozvoj neinvaziv-
nych a invazivnych diagnostickych pristupov velmi ddlezity
pre diferencidlu diagnostiku, lie¢bu a priebezné hodnotenie
vyvoja u pacienta. Diagnostika vo farbe: Kardioldgia - obsa-
huje instruktivne priklady prakticky vSetkych vySetreni, kto-
ré su dokumentované na viac ako 600 vysokokvalitnych ilu-
straciach (¢b, kolorované a farebné). Knizka oboznamuje ¢i-
tatela s beznymi, zriedkavymi i vyslovene raritnymi pripad-
mi klinickej kardiologickej praxe. Prezentuje nielen
manifestaciu srdcovej choroby, klinicky nalez, ale aj cely ok-
ruh diagnostickych testov, ktoré up-to-date mozno pouzit.

V knizke je okrem tvodu, pouZitej literatiry a indexu 12
kapitol: priznaky choréb srdca, ICHS, zlyhanie srdca, chlop-

psychiatria so schopnostou formulovat zretelnt viziu. Vyvoj
psychiatrie vo vztahu k pribuznym disciplinam mu dava plne
za pravdu (pacienti hrani¢nych stavov, vyvoj v oblasti pozna-
nia patogenézy dusevnych poruch, vyznam endogenity pri
vzniku psychosomatickych poruch a dalsie). Naznacil uz vte-
dy, Ze vyvoj smeruje k tomu, Ze poruchami psychiky sa budu
zaoberat viaceri odbornici. Zda sa, Ze v medicine sme tym
prave dnes zaskoceni. Rovnako sa neriesia vztahy medzi pri-
buznymi klinickymi disciplinami. Zatial sa tieto vzfahy u nas
Casto rieSia na Urovni “boja o udrZanie odboru” - ale o toto
autorovi nejde, on sa snazi navodit atmosféru hladania spolu-
prace v prospech pacienta, v prospech mediciny ako celku.
Aj v tejto oblasti mu vyvoj dava plne za pravdu.

Skutoénym vyznanim doc. Fleischera je posledna ¢ast, kde
prinasa svoj vklad do histérie Psychiatrickej kliniky LFUK
v Bratislave, ale aj do histdrie psychiatrie na Slovensku. Ne-
jde pritom o exaktnu historiografiu, ide o pohlad priameho
ucastnika, ako vyplyva z realitickych postrehov - velmi vni-
mavého a kritického. Sme presvedceni, ze takto zachytena
etapa vyvoja psychiatrie je vzacnym obrazom, ktory doc.
Fleischer poodokryva aj pre nas.

Predlozena monografia doc. MUDr. J. Fleischera, CSc.,
zostane nielen pre svoj odborny, klinicky a historiograficky
prinos, ale aj pre svoje videnie dal$ieho vyvoja psychiatrie
a mediciny vzacnym dielom, po ktorom s vdakou siahne kaz-
dy lekar.

M. Bernadic¢

nové chyby srdca, choroby myokardu a perikardu, tachyaryt-
mie, poruchy prevodu vzruchu, choroby hrudnej aorty, vro-
dené choroby srdca, tumory srdca, embolia a plicna hyper-
tenzia. Namiesto uvodu je velmi instruktivny prehlad zakla-
dov elektrokardiografie, rtg hrudnika a echokardiografie,
radionuklidovej ventrikulografie, plucnej scintigrafie, NMR,
korkonarnej angiografie, meranie tlaku v srdci a velkych cie-
vach - kazda metoda je priblizena konkrétnym farebnym ale-
bo ¢b obrazkom originalneho vySetrenia. Uz tento vypocet
ukazuje na vysoku informacnu hodnotu knizky. Pri vac¢sine
ochoreni autori zaraduju prehladné schémy, ktoré dovoluju
Citatelovi presnu orientdciu. Knizka je vhodnym doplnkom
pri Studiu kardioldgie z klasickych ucebnych textov pre Stu-
dentov mediciny, ale aj pre lekarov ostatnych, najmé internis-
tickych odborov. Knizka je vybornym ilustrovanym sprievod-
com a doplnkom vsetkych textovo postavenych kardioldgii.

M. Bernadic



